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RESUMEN

La adolescencia es una etapa en la que existe una busqueda de identidad, la cual puede estar influenciada por medios de comunicacion, uno
de ellos es la television, en donde se pueden presentar ideas machistas o feministas que influyen en la construccién de identidad. Se realizé
una investigacion con jovenes mexicanos de entre 14 y 17 afios de edad con la finalidad de conocer si la television es un factor influyente
en la construccién genérica. Se aplicéd el "Cuestionario sobre héabitos de consumo televisivo y preferencia en la eleccion de la
programacion™ y una entrevista semiestructurada para la obtencion de datos, los cuales fueron analizados por medio de una escala nominal
y una categorizacion, obteniendo que; efectivamente, algunas series y programas de television inducen ideas genéricas que influyen a los
jovenes en la formacion de identidad, a la vez que también determinan las funciones de cada género de manera generalizada.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage in which there is a search for identity, which can be influenced by the media, one of them is television, where you
can present machismo or feminist ideas that influence the construction of identity. An investigation was conducted with young Mexicans
between 14 and 17 years of age in order to know if television is an influential factor in the generic construction. Applied the "Questionnaire
on habits of television consumption and preference in the choice of programming™ and a semi-structured interview for the collection of data
were applied, which were analyzed by means of a nominal scale and a categorization, obtaining what; some series and programs induce
generic ideas that influence young people in the formation of identity, too determining the functions of each genre in a generalized way.

Keywords: adolescence, identity, gender, television, modeling.

1. INTRODUCCION exhibido. En cambio, aquellos otros que perciben

similitud entre su familia y la que se representa en la

Presentacion de la problematica

La adolescencia es un tiempo que se caracteriza por el
incremento en la autoconciencia, debido a esto los
adolescentes son especialmente sensibles a las imagenes
que provienen de los medios. Esas imagenes son
utilizadas como fuente de informacién y comparacién en
la busqueda de su identidad. No obstante, como han
puesto de manifiesto diversas investigaciones (Schiff;
Mazzarella y Pecora en Pindado, 2011), el modo de
relacién que establecen con esos simbolos mediaticos,
lejos de ser simple, se halla rodeado de cierta
complejidad. Sostienen, por ejemplo, que las imagenes
ingenuas y romanticas mostradas por algunos espacios
que retratan familias felices tienden a ser rechazadas por
los adolescentes que viven una vida muy alejada de lo alli

television, toman imégenes y estereotipos de ella de
manera natural.

Actualmente en el pais se suscita una gran variedad de
problemas psicosociales los cuales tienen una gran
cercania con aspectos familiares, de relaciones
interpersonales, salud, trabajo, identidad, género, entre
otros. Por otro lado y nada distante de los problemas que
pueden afectar los aspectos antes mencionados, los
programas que se presentan en television han tenido un
gran impacto y buen recibimiento por parte de la
audiencia adolescente, esto debido a los nuevos modelos
de estilos de vida que se exponen en una gran variedad de
series y programas. Es asi como entonces, los jovenes hoy
en dia viven en una distorsion de la identidad de género al
verse bombardeados por tantos modelos que se les
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presentan en diferentes medios, y principalmente en sus
series 0 programas televisivos favoritos. En relacion a
todo lo anterior es que nos preocupamos por atender este
aspecto referente con como es que los adolescentes
construyen su identidad de género teniendo como factor
influyente la television y todo su contenido en general.

Si bien, la televisidn no puede ser tomada sélo como un
medio que puede repercutir en la construccion de
identidad, ya que también por medio de ella se pueden
aprender un sin fin de cosas que no solo tienen que ver
con esta formacién antes mencionada, sino que también
puede verse estrechamente ligada con programas de
ambito escolar, laboral, etc., los cuales en cierta medida,
pueden ser también un factor influyente para el 6ptimo
desarrollo de cualquier persona, y no solo de una
poblacién adolescente.

Presentacion del problema especifico

En todas las culturas se utilizan modelos para promover la
adquisicion de pautas de comportamiento sancionadas por
la sociedad, en las explicaciones antropoldgicas del
proceso de socializacién en otras sociedades es donde se
manifiesta de forma mas clara la importancia cultural
del aprendizaje por observacién, hasta el punto en donde
para muchos lenguajes la palabra ‘ensefiar’ es la misma
que la palabra ‘mostrar’ y la igualdad de palabras es
literal.

En algunos paises observando e imitando constantemente
las actividades domésticas de su madre, que no les
proporciona apenas ninguna instrucciéon directa, las
nifias adquieren pronto el repertorio de respuestas
propias de su sexo. Del mismo modo, los nifios
pequefios acompafian a su padre cuando se dedica a las
actividades propias de su ocupacién y reproducen sus
actos con ayuda de “versiones en pequeno” de los
utensilios de los adultos.

Los modelos simbdlicos pueden presentarse mediante
instrucciones orales o escritas, plasticamente o por
combinacion de dispositivos orales o plasticos. Un medio
de provisién de modelos simbdlicos que predomina
ampliamente lo constituyen las instrucciones verbales,
las cuales describen las respuestas correctas y su
orden de sucesién. Por otro lado sin la guia de
manuales o0 instrucciones, los miembros de las
sociedades de tecnologia avanzada se verian obligados
a emplearse en una experimentacién por ensayo y error
muy aburrida y con frecuencia azarosa.

Los modelos plasticos se distribuyen en las peliculas, la
television y otras exhibiciones audiovisuales y suelen
acompafarse de instrucciones directas al observador ,
de hecho los medios audiovisuales de masas ejercen, hoy
por hoy, una gran influencia en las pautas de conducta
social. Como la mayoria de los jovenes pasan mucho
tiempo expuestos a modelos plésticos, sobre todo a
través de la television (Himmelweit, Oppenheim vy

Vince, citado en Bandura, 1963), estos modelos juegan un
papel fundamental en la conformacion de la conducta y la
modificacion de las normas sociales, con lo que
ejercen gran influjo sobre la conducta de los nifios y
adolescentes. Por ello, los padres corren el peligro de
perder parte de su influencia como modelos y muchas
veces tienen la preocupacion de controlar los programas
gue ven sus hijos.

Proposito

De acuerdo a la informacion recopilada en el marco
tedrico, a los resultados obtenidos y a la relevancia social
que tiene el consumo televisivo como factor influyente en
la construccidn de género en adolescentes, el objetivo de
la propuesta de prevencion es informar a los adolescentes
sobre cdmo es que se puede llevar de mejor manera el
proceso de construccion de identidad durante la
adolescencia, donde a partir de la informacion que les
proporcionaremos se genere un impacto sobre aquellas
etiquetas que pueden adquirir al observar las series o los
programas televisivos que son de su agrado.

Todo lo mencionado anteriormente es debido a que la
informacion que se obtiene de la televisibn como medio
de comunicacién puede llegar a malinterpretarse,
generando conflictos en los adolescentes, sobre todo en
los papeles que desarrollan tanto los hombres como las
mujeres dentro de la misma sociedad. Los adolescentes
deben desarrollar un aspecto critico ante la informacién
que reciben ya que a veces no es totalmente la realidad
gue se vive dia con dia

2. MARCO CONCEPTUAL

Perspectiva

El concepto de aprendizaje vicario lo presenté Bandura
(1962) en su Teoria del aprendizaje social. Todos usamos
el aprendizaje vicario, ya que desde nifios aprendemos a
partir del observar; quiza a otras personas o el mundo que
nos rodea y junto con ello aprendemos. Este aprendizaje
tiene aspectos positivos, pero también puede tenerlos
negativos. Si aprendemos por observacion en la infancia y
adolescencia cuando no se sabe adn discriminar conductas
(lo bueno de lo malo, lo que se debe de lo que no se debe,
lo real de la fantasia), el exceso de videojuegos o
programas de televisién con temaética violenta podria
influir de forma negativa en el comportamiento o
inclusive en nuestra construccién de identidad. Tenemos
que comprender que lo que llamamos "identidad" puede
no ser universal, sino s6lo un particular moderno de
organizacion social y regular.

Con respecto a la identidad moderna, Tomlinson (2003)
refiere que es un supuesto comun de que la formacién de
la identidad es una caracteristica universal de la
experiencia. Las consecuencias de la conducta
desempefian un papel en el aprendizaje. En un principio
fue por Respuesta y Consecuencia (Condicionamiento

PsicoEducativa: reflexiones y propuestas. Vol. 3, Nam. 6, 47-57, 2017 | IZTACALA-UNAM
Fierro, Gonzalez, Pifia y Ramirez. El consumo televisivo como factor en la construccion de genérica adolescente.



Instrumental), pero en la actualidad tiene un peso menos
crucial y mas indirecto. La cognicién desempefia un papel
en el aprendizaje. Los tedricos sociales mantienen que el
conocimiento que tiene una persona sobre la relacion
entre la respuesta y el reforzamiento o el castigo, es un
componente esencial en nuestro proceso de aprendizaje.
Las expectativas sobre futuros reforzamientos y castigos
tienen un impacto decisivo sobre la conducta. De esta
manera retomamos algunos aspectos importantes para el
aprendizaje vicario, como lo son; la atencién, ya que para
aprender hay que prestar atencién, si hay elementos que
distraen se puede influir de forma negativa en el
aprendizaje por observacion o vicario. Situaciones nuevas
captan mas la atencién que situaciones ya conocidas; la
retencidon, que hace referencia a la capacidad para
memorizar o retener informacion la cual es importante
para aprender ya que la capacidad de retencién también se
puede ver influida por distintos factores pues en el
aprendizaje por observacion la retencion es importante
para imitar y consolidar el comportamiento; la
reproduccion, cuando se ha prestado atencion al modelo y
se ha retenido la informacién, es facil repetir lo
observado. Cuanto mas se repita esta conducta mas facil
es que se vaya progresando; la motivacion, si queremos
que un aprendizaje vicario o por observacién sea un éxito,
el nifio por ejemplo ha de estar motivado para imitarnos.

Nosotros estamos de acuerdo que el aprendizaje seria
laborioso y peligroso si la gente tuviera que depender de
forma Unica de los efectos de sus propias acciones.
Afortunadamente el comportamiento humano se aprende
a través de la observacion de modelos. De la informacion
de las deméas personas uno se va formando la idea de
cémo adquirir nuevas conductas que luego repetira, esa
informacion posteriormente sirve como guia para la
accion a lo que se le llama aprendizaje vicario o
modelado.

Bandura (1963) nos menciona que al observar la conducta
de los demas y las consecuencias de sus respuestas, el
observador puede aprender respuestas nuevas o variar las
caracteristicas de las jerarquias de respuestas previas, sin
ejecutar por si mismos ninguna respuesta manifiesta ni
recibir ningln refuerzo directo.

Causas del problema

Para nosotros es importante resaltar las importancias que
también tienen los medios de comunicacidn, por ejemplo
la television, que fomenta de manera mas accesible la
imitacion de los adultos, donde es la base para la
formacion de su propia personalidad, los nifios vy
adolescentes suelen reproducir no sélo las formas de
comportamiento propias del rol adulto, sino también las
pautas de respuesta que son caracteristicas idiosincraticas
de sus padres, como las actitudes, maneras, gestos, etc.
Estos suelen adquirir, en el curso de la representacion
imitativa de wun rol, varias clases de respuestas
interrelacionadas, sin seguir aparentemente un proceso

gradual y laborioso de diferenciacion, extincion de
respuestas ni requerir un largo periodo de instruccién por
discriminacion.

En cuanto a lo ya antes mencionado, Chicharro (2010)
plantea la importancia de la funcién de orientacion vy
modelaje que la television puede ejercer sobre sus
espectadores. Junto a los tradicionales agentes de
socializacion (la familia, la escuela, el grupo de pares, el
entorno laboral, etc.) la ficcidon televisiva debe ser
contemplada como instancia sélidamente influyente en la
configuraciéon de nuestra identidad (personal, grupal y
comunitaria), en la orientacion de nuestras actitudes y
comportamientos, asi como en la asuncién de elementos
cognitivos e informativos, actuando durante nuestro
proceso de socializacion. También se sefiala que los
relatos ficticios pueden ser uno de los mecanismos que
influya en la construccion y reconstruccion de la identidad
personal del espectador. Chicharro encontr6 que los
grupos con menor nivel educativo son, efectivamente, los
mas crédulos, si bien, articulan estrategias defensivas,
procedimientos para estimar el relato y su rigor. Entre
tanto, las conexiones del relato con elementos
irracionales, tales como los recuerdos, incrementan su
fuerza persuasiva, y posibilitan la participacion activa del
publico. A partir de ahi, los espectadores pueden utilizar
la ficcion para verse reflejados a si mismos, a su grupo de
género, 0 a la comunidad méas amplia en la que se ve
incluida.

Entre los distintos medios de comunicacion, la television
destaca en el presente por su hegemonia y prominencia,
reinando en las empresas multimedia como la principal
fuente de negocio en la industria cultural. En efecto, su
omnipresencia casi total, tanto en el tiempo (innumerables
horas de ocio televisivo), como en el espacio (televisores
por todas partes), y consecuentemente por su gran
influencia en los multiples telespectadores (la préactica
totalidad de nuestra sociedad, a todas las edades y en
todas las clases sociales y niveles o grupos culturales) la
convierten en un agente socializador de primer orden.
Fomentando asi una adopcion de los rasgos culturales de
una comunidad o construccién de una identidad cultural
que es dad por su clara presencia y relevancia
sociocultural, por lo que no cabe duda de que la televisién
“educa” y no es que se trate de ‘buena’ o ‘mala’
educacién sino que ésta en funcién de los productos
televisivos concretos (Belmonte y Guillamoén, 2005)

Montiel por su parte (2004) sefiala que existe un proceso
de construccion y consolidacion de la identidad joven a
través de un consumo cultural y mediatico ya que hay
nuevos espacios de comunicacion y de oferta cultural; por
lo que se requieren mas usuarios y nuevos consumidores
que se encuentren adaptados al nuevo medio. A partir de
esto, se sefiala que la l6gica del contexto hace referirnos a
una cultura global que se encuentra constituida por el
marketing, en donde los intereses que tienen las empresas
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publicitarias, deben ocupar un lugar de informacion y
sobre todo de consumo con el fin de aumentar el nimero
de visitantes y usuarios. De tal manera que se moldea un
nuevo consumidor que se adapte al medio televisivo o de
la web, sefialando que son los jovenes quienes consumen
los nuevos géneros televisivos, afirmando como
consecuencia la modificacion de los habitos de
comunicacion y consumo cultural que se dan entre los
jévenes, por lo que hay una modificacion parcial y
progresiva de cémo se percibe la realidad y la relacion
que hay en ella. La television es un medio principal de
consumo mediatico, un espacio de construccion de
identidad en los jévenes, en estas mismas resaltan el
consumo de teleseries de contenido juvenil donde la
oferta televisiva consiste en un conjunto de herramientas
comunicativas, en una nueva identidad con la que
interactdian con el medio y se construyen los mensajes que
lo llenan de contenido. Todo ello los conducen a un efecto
de autoanalisis, donde los jovenes pueden hablar de sus
perspectivas a futuro y sobre sus verdaderos deseos dentro
o fuera de la vida real.

Otro estudio realizado por Gil, Feliu, Rivero y Gil (2003)
hace referencia al saber qué hacen los adolescentes en sus
momentos de ocio cuando los padres no pueden llegar a
controlarlos. Ademas, los padres tienen la necesidad de
saber qué relacion tienen con la tecnologia. Se cuestionan
sobre si es que las nuevas tecnologias les haran dafio o
supondran un bien para ellos o sobre qué tipo de
ciudadanos seran estos jovenes que ya no ven las
maquinas como una curiosidad ajena a sus vidas, sino
como una parte integrante de ellos mismos.

En cuanto a los aspectos negativos se menciona la
adiccion a los ordenadores o la adiccion a Internet,
también se oye hablar del aislamiento que provoca este
tipo de tecnologias. Ademas, el catdlogo de contenidos
perversos a los que puede accederse por Internet, desde la
pornografia hasta la fabricacion de bombas caseras,
pasando, claro esta, por todas las actividades ilegales
vinculadas a la pirateria informatica. Finalmente, esta el
tema de la violencia; en muchos videojuegos lo mas
habitual es tener que matar a varias personas. Estos
autores encontraron que los jovenes saben lo que hacen,
son capaces de establecer una distancia critica con los
contenidos de las actividades que realizan, pero sobre
todo gente con ganas de relacionarse los unos con los
otros, que utilizan las nuevas tecnologias no como una
forma de aislarse, sino como wuna herramienta
fundamental de relacién. Entre las practicas de consumo
que generan identidad se encuentra, evidentemente, el uso
de las nuevas tecnologias de relacion y el significado que
las personas les otorgan colectivamente durante el proceso
de interaccion y de relacidn. Los estudios preocupados
por la construccién de la identidad en Internet muestran
que en estos espacios, la identidad se imagina mas como
una posibilidad, como algo que hay que construir en cada

contexto, mas que como algo predeterminado que ya
viene dado (Nufiez, 2001 citado en Gil, et al.).

Con relacién a los parrafos anteriores, Belmonte y
Guillamén (2005) utilizan el término ‘estudio cultural’
debido a que los modelos de television ‘educan’ a los
telespectadores sobre la construccion de identidades.
Mientras que, con respecto al desarrollo de la identidad
Zaro (1999) nos menciona que algunos pensadores
concedieron el hecho de nacer hombre o mujer, como una
justificacién de destinos sociales diferentes. Sin embargo
se debe a la consecuente construcciéon cultural vy
psicolégica que se ha realizado, histéricamente, a partir
del hecho fisioldgico y que ha llevado a configurar una
categoria mas de diferenciacion entre seres humanos,
conocido como: el género. Tal construccion forma parte
de nuestra identidad personal y en la actualidad, la
denominamos identidad de género.

Rose (1996, citado en Belmonte y Guillam6n 2005)
plantea la necesidad de una “genealogia de la
subjetividad”,que contemple el papel que las actividades
sociales, historicas y culturales (la TV incluida), que se
desempefian en la formacion de la identidad. Segun
Tomlinson (2003) la globalizacion en su capacidad de
mantener la exclusividad de los vinculos de identidad,
hace que estos sean testigos de una amplificacion de la
importancia de las posiciones identitarias, en general,
producidas por la globalizacion.

Para Surya (2006) la identidad se define como el resultado
de la construccion social a través de la diferencia y la
exclusion en discursos, practicas y posiciones. Todas las
identidades, ya sean basadas en la clase, etnia, religion o
nacién, se construyen en muchos y diferentes caminos.
Siempre se construye en el lenguaje simbdlico. Por lo
tanto, la identidad desarrollada a través de la interaccion
social y la comunicacién, se compone de valores, normas
y simbolos expresivos para formar cohesion social y
solidaridad.

Por otra parte el sexo y género son dos variables que
sirven para clasificar a los seres humanos en funcién de
unos determinados criterios. No se refieren al mismo
fenémeno, aunque a veces se utilicen como sinénimos
debido a esta doble perspectiva pone de manifiesto un
aspecto que no guedaba suficientemente contemplado en
el contenido semantico del sexo, y es la realidad
sociocultural en la que tiene lugar, siendo este el espacio
que se ha pretendido cubrir con el término género. Con
éste se describen todos aquellos componentes del sexo
que son resultado de prescripciones culturales sobre lo
adecuado, psicoldgico y socialmente aceptado para
hombres y para mujeres respectivamente, reforzando de
este modo las categorias masculino, femenino y el sistema
de roles de género. No hay que olvidar que hombres y
mujeres pasan por distintas experiencias de socializacion
durante la infancia, experiencias que daran un contenido a
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la categoria psicosocial del sexo, mas alla de lo
biofisiolégico.

En consecuencia es importante para nosotros darnos
cuenta que sexo y género se han transformado a lo largo
de las Ultimas décadas del siglo XX en categorias
psicoldgicas y sociales, desde el momento en que la doble
dicotomia que encierran "masculinidad y feminidad" se
entiende méas alla del &rea de los atributos de conducta
que la cultura transmite a los individuos y hace referencia
a las relaciones sociales que se establecen entre hombres y
mujeres. En este sentido, hablamos de significados
atribuidos a la doble realidad sexo-género, significados
que como todos los construidos por el ser humano, estan
dotados de un complejo contenido que va
transformandose a lo largo del tiempo y entre los
diferentes espacios

Por lo tanto, masculinidad y feminidad, son constructos
inicialmente referidos a las caracteristicas propias de
hombres y mujeres respectivamente seglin cada sociedad
haya considerado que son deseables y esperados en ellos o
ellas, por lo que también se ha definido la personalidad de
los seres humanos en funcion del sexo. De tal manera que
la identidad de género constituye el resultado de un
cuidadoso proceso que tiene lugar a lo largo de la
socializacion y en el marco haciendo referencia a la
subjetividad individual ya que implica haberse
identificado en distinto grado con esos contenidos.

Por otra parte, la identidad de género se desarrolla a través
de la interaccién con otras personas es, ademas, esencial
en el proceso de consolidacién de la propia identidad, en
tanto que aprendemos a reconocernos a través de las
relaciones que establecemos con los demas. El proceso de
autoconocimiento es parejo al del conocimiento del
mundo que nos rodea, y en él la identidad personal define
un espacio esencial que va adquiriendo forma poco a
poco, influida por nuestra percepcién de la realidad y a la
vez influyendo en ésta. No deberiamos identificar un
término de tan amplio espectro como educacion, Gnica y
exclusivamente con el de “escolaridad”, sino mas bien
con otros de semejante amplitud como socializacién o
individualizacion.

Para nosotros como equipo es importante tanto la
identidad personal como la identidad de género pues
consideramos que son representaciones simbolicas de
subjetividades que van desarrollandose a lo largo del ciclo
vital, pero manteniendo una base que se construye en los
primeros afios de vida. De acuerdo con Miller (2013)
sobre la misma relacion de género, la television ha estado
cada vez mas a la vanguardia de la critica de las
disciplinas de las comunicaciones, la antropologia y los
estudios visuales. Por lo que los programas televisivos
han sido analizados por elementos de racismo y sexismo.
A través de las presiones de la industria para crear
entretenimiento, los productores se ven obligados a

construir identidades individuales y culturales que tal vez
no son representativos de la realidad. La naturaleza de la
television permite un sentido artificial de cercania a los
personajes, por lo que el segmento de la sociedad que lo
consume no lo hace pensando o reflexionando sobre la
comprension real haciendo a un lado una comunidad
cultural con una vision completamente distorsionada. Es
necesario hacer hincapié en la importancia del concepto
de identidad para abordar temas tan diversos como la
integracion racial, la multiculturalidad, o el género, entre
otros (Hall, 1996, citado en Belmonte y Guillemén 2005).

De acuerdo con Glin & Kay (2000) los aspectos
televisivos en adolescentes tienen algunas interrogantes
sobre el éxito en la construccion de la identidad que se
dan a través de gustos compartidos y patrones de consumo
cultural. Las contradicciones que se dan en esta etapa
ponen a la adolescencia y a la edad adulta como una
experiencia simultanea del control continuo y mayor
autonomia que se refleja en las contradicciones de los
propios contextos televisivos. Es importante sefialar que
la television y la identidad tienen un impacto
sobresaliente pues ya que constituyen un medio central en
la construccion de la identidad. A través de gustos
compartidos y patrones de consumo cultural. Las
contradicciones de la adolescencia se ven reflejados en el
contenido de las series que los mismos adolescentes ven.
Sin embargo no solamente influyen en los adolescentes,
sino también en nifios o adultos que ven este tipo de
series, mismas que contienen un alto grado de violencia o
llegan a ser explicitamente sexuales, provocando asi
varios procesos de modelos aparentemente conflictivos en
la vida de las personas.

Aunado a lo anterior la television es un medio de
entretenimiento del que uno aprende y da sentido a la
identidad. Podria afirmarse que un efecto de la television
es su repercusion directa en los adolescentes, como otro
contexto que contribuye a la construccion de sus
identidades y la formacion de sus valores y que puede
servir para perpetuar creencias o juicios de valor. Los
valores sociales son parte del desarrollo personal, y como
la television es un medio persuasivo ya que los jovenes
pasan tanto tiempo observando, hay una fuerte
retroalimentacién de la pantalla al espectador que influye
en la construccion de la identidad y los valores en los
adolescentes. En relacion con las diferencias de género los
intereses primarios de los hombres tienden a relacionarse
con los valores que les permita alcanzar sus objetivos
individuales, mientras que las mujeres tienden a estar mas
interesadas en las relaciones personales, por lo tanto el
desarrollo psicologico de los roles de género en las nifias
se relaciona con valores y actitudes de pasividad y
obediencia, mientras que el desarrollo en los varones se
relaciona con la dominacion, la agresién y el
individualismo. Sin embargo y dado a que la television
tiene su propio potencial educativo, es importante
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especificar y trabajar sobre los valores percibidos por los
estudiantes en ese medio, con el fin de compararlos con
los valores que todos estamos de acuerdo debe ser
fomentado y promovido entre las generaciones mas
jévenes (ver Cuervo, Medrano y Aierbe, 2016).

A partir de lo ya antes mencionado tuvimos por objetivo
el responder a la Pregunta de Investigacion: (De qué
manera utilizan las personas la television como medio en
la construccion de su género? ;Modelo o distraccion?,
pretendiendo descubrir si la television funge un papel
modelador en la conducta y construccion de identidad de
acuerdo al género al que se pertenece.

Donde a partir de la informacion revisada nos planteamos
dos hipotesis; La televisién incita ideas acerca de las
posturas sobre la percepcién del género (Machismo,
Feminismo) vy si la television es un elemento que resalta
las ideas sobre las funciones de cada género en la
sociedad.

3. PLANTEAMIENTO

Método

Para la realizacion del trabajo, la muestra consistié en 6
estudiantes, 3 mujeres 'y 3 hombres. De edades
comprendidas entre los 15 y 16 afios de edad. Estudiantes
de secundaria. EI muestreo es la guia para seleccionar a
las personas que serdn entrevistadas, en el presente
estudio, se utilizé la técnica de “bola de nieve”, en la cual
se conocen a algunos informantes y se debe lograr que
ellos nos presenten a otros. En el inicio se pueden ubicar
informantes potenciales a través de la averiguacion con
amigos, parientes y contactos personales, tal es el caso de
nuestros participantes, (Taylor y Bogdan, 1987).

Las variables tomadas en cuenta para la investigacién
fueron: Género, Roles sociales (familiar, social, personal)
y Condicién Socio econémica.

La investigacion se llevd a cabo en dos escenarios, el
primero de ellos serd en el municipio de Ecatepec,
Jardines de Morelos, Edo. De México y el escenario
namero dos en la Ciudad de México, Unidad Habitacional
El arbolillo 1, contando con: un cuarto 4x4 metros, con
lamparas de luz artificial, 2 ventanas grandes, 1 mesa,y 4
sillas,

Para la obtencion de datos utilizaremos la metodologia
cuantitativa la cual tiene su base en el positivismo, que
busca las causas mediante métodos tales como el
cuestionario y producen datos susceptibles de analisis
estadistico, por ello es deductivo (Sampieri, 2003).

Utilizamos un cuestionario llamado: "Cuestionario sobre
habitos de consumo televisivo y preferencia en la eleccion
de la programacion”, utilizado en el estudio sobre
“Tratamiento y representacion de las mujeres en las
teleseries emitidas por las cadenas de television de ambito
nacional” publicado por el Instituto de la Mujer en el afio

2007, puesto que en esta también se hacia referencia a
series concretas, a la imagen transmitida por sus
personajes y a la reflexion del publico sobre este tema,
entre otras cuestiones. Esta compuesto por 22 reactivos.
El cuestionario se divide en dos partes.

Asi pues, en la parte primera (de la pregunta 1 a la 10), se
pregunta sobre los habitos del adolescente a la hora de ver
la television. Se preguntan aspectos como el nimero de
horas que pasa frente a la pantalla del televisor, el nimero
de aparatos que hay en su casa, si tiene en su dormitorio
televisor u otros dispositivos (tablet, ordenador portatil u
ordenador de mesa), si ve la television solo acompafiado
(y en este caso, por quién), o como prefiere hacerlo. Con
estas preguntas se pretende indagar sobre las costumbres
de consumo de este medio, conociendo la importancia que
el televisor tiene en sus casas y familias, y acercAndonos a
sus preferencias en el acto del televidente.

En segundo lugar (de la pregunta 11 a la 21), se propone
un conjunto de series y programas de televisién que se
encontraban en las programaciones de las cadenas
generalistas (es decir, de Televisa, Television Azteca,
Canal Cuatro, Canal 5, y Canal 11) en el momento de la
elaboracion de la encuesta, o que acababan de finalizar su
temporada alrededor de un mes antes.

Asi, las teleseries y los programas son tratados de manera
independiente, de manera que las preguntas que se
plantean para el primer caso, se repiten nuevamente para
el segundo. De este modo, sabemos las series y programas
que ven, gue conocen pero que no ven o que ni siquiera
conocen; sus preferidas respecto al listado total vy
finalmente su percepcion de los personajes masculinos y
femeninos (tanto sobre sus actitudes como sobre sus
actividades).

Para finalizar, se propone a los adolescentes la eleccion de
un personaje de ficcion y de un individuo real
(presentador, concursante, colaborador, etc.) y una
justificacién de por qué es su favorito. Esta pregunta,
permite al adolescente abandonar los listados propuestos o
que no se encuentren dentro de él para posteriormente
introducir nombres de concretos de personajes con los que
se identifica.

Continuando con la obtencién de estudios utilizaremos la
metodologia cualitativa, este enfoque segin Sampieri
(2003), se basa en un esquema inductivo y su método de
investigacién es interpretativo, contextual y etnografico.
Este método captura la experiencia de los individuos y
estudia ambientes naturales. En este tipo de investigacion
se observan los fendmenos cémo se dan en su contexto
natural para después analizarlos. El tipo de disefio es
transversal o transeccional debido a que se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico; su
proposito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelaciéon en un momento dado. Los disefios
transeccionales se dividen en tres, exploratorios,
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descriptivos y correlaciones o causales. Para los efectos
de la presente investigacion, solamente se consideran el
disefio exploratorio y descriptivo.

Como instrumento la entrevista semi-estructurada,
referida a un tipo de entrevista mas informal, mas flexible
y se planea de manera tal, que puede adaptarse a los
sujetos y a las condiciones. Los sujetos tienen la libertad
de ir méas alla de las preguntas y pueden desviarse del plan
original obteniendo mayor profundidad.

Obtencidn de datos

Las situaciones para contestar el cuestionario por parte de
los participantes fueron delimitadas por tiempos con un
total de 20 minutos para responder el cuestionario y
tiempo libre en la realizacién de las entrevistas que se
realizaron enseguida a la revision de los cuestionarios que
contestaron. En la aplicacién de los instrumentos se
cuenta con la autorizacibn de un consentimiento
informado.

Resultados

En este apartado mostraremos los resultados extraidos del
cuestionario  sobre habitos de consumo televisivo y
preferencia en la eleccion de programacion.

Encontramos que en cuanto a las horas que estos
adolescentes ven la televisidn, los resultados arrojaron
como se muestra en la Figura 1 (un 33%) ve la television
entre 3 y 4 horas diarias, otro (un 33%) ve la television
entre 1 y 2 horas, mientras que el (17%), ve la television
menos de una hora y el (17%) ve la television mas de 4
horas.

Horas que ven la
television

M 3-4 horas
1 1-2 horas
menos 1 hora

mas 4 horas

Figura 1. Horas que ven la televisién

En cada teleserie los adolescentes tuvieron que decidir si
la conocian y la veian, si habian oido hablar de ella pero
no la seguian, o si no sabian siquiera de su existencia. Los
datos de esta cuestion aparecen recogidos en la tabla 1.
Asi pues, las mas populares tanto en conocimiento como
en visionado fueron “La Rosa de Guadalupe”, “La
Familia Peluche”, “Los Simpson” y “Rosario Tijeras”
mientras que otras, como “La Reina del Sur”, “Mentes

Criminales”, “Club de Cuervos” son los programas con
menos audiencia de acuerdo a los encuestados.

SERIES Conocesy | Conoces Mi MNS/NC
has visto pero no has | conoces ni
visto has
Elsefiordelos | 2 (33.2%) | 3 (49.8%) 1 (16.6 %)
cielos
Lareina del Sur | 1 (16.6 4 (66.4%) | 1 (16.6%)
%)
La ingobernable 1 (16.6%) | 5 (83%)
Los Simpson 5 (83%) |1 (16.6%)
csl 2 (33.2%) | 4 (66.4%)
Mentes 1 (166 |4 (66.4%) | 1 (16.6%)
Criminales %)
Bones 2 (33.2%) [ 2 (33.2%) | 2 (33.2%)
Club de Cuervos | 1 (16.6 2 (33.2%) | 3 (49.8%)
%)

Capadocia 2 (33.2%) |1 (16.6%) | 3 (49.8%)

La Rosa de 6 (100%)
Guadalupe

Familia Peluche | 6 (100%)

Tabla 1. Programas televisivos preferidos

Con estos titulos, los adolescentes tuvieron que
reflexionar sobre su contenido, distinguiendo diferentes
situaciones de los ambitos laboral, familiar y social y
sefialando si los llevaban a cabo los hombres, las mujeres,
ambos 0 ninguno, tal y como se observa en la tabla 2.
Asi, en el ambito laboral destaca que en el 66.4% de las
ocasiones son hombres y mujeres quienes desempefian los
puestos de mayor responsabilidad. Mostrandose mas
inexpertos los hombres en un 66.4 %.

Respecto al &mbito familiar, en el 49.8% de los casos son
ambos quienes trabajan fuera del hogar, aunque en
aquellas ocasiones en las que solo es uno el que lo hace,
casi siempre es el hombre (en un 33.2%), en comparacion
de la mujer (16.4%). En lo referente a las tareas
domésticas, son realizadas mayormente por la mujer
(83%) o repartidas entre todos (16.6%), aunque llama la
atencion que en ningun caso es el hombre quien se dedica
Unicamente, y sin la ayuda de la mujer, al trabajo
doméstico. Los hijos, por su parte, son atendidos en
mayor medida por su madre (66.4%), seguido del cuidado
de ambos padres con 33.2 %, obteniendo que en ningln
caso el hombre se hace cargo de los hijos.

Por Gltimo, el ambito social esta claramente dominado por
el hombre. El 49.8% de los alumnos consideran el
personaje masculino como el més popular de la serie,
frente a las 1 ocasiones (un 16.6%) en los que es uno
femenino, y aunque lo habitual es que tanto hombres
como mujeres comparten protagonismo (33.2%).

Cabe destacar que en las relaciones de pareja las
decisiones se perciben mayoritariamente compartidas por
ambos miembros (49.8%), aunque en este caso es la mujer
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(con un 16.6%) quien manda en ellas, muy por debajo del
hombre (33.2%). De igual manera se encontré un
protagonismo compartido entre hombres y mujeres con un
(49.8%).

Hombres | Mujeres | Ambos | Ninguno

En el ambite laboral:

¢ Quién

desempefia los 1 4

puestos de 1 (16.6%)
mayor

respors?abllldad 15660% | -65.40%

¢Quién se
muestra mas | 4(66.4%) 1(16.6%) | 1 (16.6%)
inexperto?

En el ambito familiar:

¢ Quién trabaja

0y 0y 0,
teera ael hogare | 2033:2%) [ 1(16.6%) |3 (49.8%)

¢ Quién realiza
las tareas 5(83%) | 1(16.6%)
domésticas?

¢ Quién atiende

a los hijos/as? 4(86.4%) | 2(33.2%)

En el ambito social:

¢Quiénes el
mas popuar?
¢ Quién manda
enlas
relaciones de
pareja?
¢Quiéntiene
mayoer
protagonismo
enla serie?

3(49.8%) | 1(16.6%) | 2(33.2%)

2(33.2%) | 1(16.6%) | 3(42.8%)

2(33.2%) | 1(16.6%) | 3(49.8%)

Tabla 2. Funciones en diferentes ambitos

En consecuencia, tuvieron que opinar si la imagen que la
serie escogida trasladaba sobre la mujer era, a su juicio,
cercana o lejana a la realidad. En este caso, la mayoria de
los estudiantes la consideran cercana a la realidad (83%),
mientras que a solo un 17% le parece alejada de lo que él
observa a su alrededor, tal y como se muestra en la Figura
2.

La imagen que la serie
proyecta de la mujer es...

17,‘ > m Alejadade la
realdad

@ 1 Cercanaa b
realdad

Figura 2. La imagen que la serie proyecta de la mujer
€S...

La Gltima cuestion referente a las series tiene que ver con
las cualidades que los guionistas otorgan a los personajes
masculinos y femeninos, cuyos datos observamos en la
tabla 3. En este caso, es destacable que la sensibilidad,
confianza e ingenuidad en uno mismo es asociada tanto a
ellas como a ellos, mientras que la rebeldia se vincula con
los hombres, y la inteligencia, asi como la preocupacion
por la imagen con las mujeres.

Hombres Mujeres Ambos Ninguno

Confianzaen | » 23 500y | 2 (33.2%) | 2 (332%)

uno mismo

Rebeldia 4 (66.4%) 1(166%) |1 (16.6%)
Inteligencia 5(83%) 1(166%)
Sensibilidad 3(49.8%) | 3(498%)

Preocupacién

% 9% o/
porla imagen 1(16.6%) | 3(49.8%) [ 2(332%)

ingenuidad | 2 332%) | 1(16.6%) | 3 (49.8%)

Violencia | 1 (166%) | 1(16.6%) | 2 (332%) |2 (33.2%)

Tabla 3. Caracteristicas genéricas.

A continuacion, se presentan los resultados generales de
las entrevistas, mismos que se encuentran formados en
cuatro categorias; Imagen del hombre en programas
televisivos; Imagen de la mujer en programas televisivos
y contraste con la realidad.

Imagen del hombre en programas televisivos

De manera general, puede observar que para ellos en las
series en la mayoria de los casos tienen mas importancia
el papel del hombre que el papel que tiene la mujer, ya
que estos presentan, haciendo mencion a todos los
participantes, que al hombre lo referencian como alguien
fuerte, e inteligente y con algunos aspectos violentos
como lo mencionan la aparicién del machismo en las
conductas de algunos de los personajes.

e Imagen de la mujer en programas televisivos

Con respecto a la imagen de la mujer que se muestra en
los programas televisivos que ven nuestros participantes,
piensan que la television muestra una imagen en la cual la
mujer siempre se vulnerada, ya sea fisicamente o
emocionalmente, otros expresan que la television muestra
una imagen en la cual las mujeres son buenas en sus
labores y ademas fuertes, mientras que por otro lado
algunos participantes mencionan que no se muestra una
buena imagen de la mujer y que se ve muy distorsionada a
como es en realidad, es decir sumamente sensible.

eoQue piensan en contraste con la realidad
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Es importante también conocer la percepcidn que tienen
nuestros participantes sobre la imagen de la mujer que se
muestra en television en contraste con la realidad, por lo
cual pudimos obtener que piensan que si se muestra en la
television todo lo que sufre la mujer (violencia,
discriminacion, acoso, etc.), igual piensan que si se refleja
en television todo el esfuerzo de las mujeres ya que para
ellos son muy trabajadoras y muy fuertes, expresan que la
television no muestra nada de como son las mujeres,
sobre todo en cuanto a las labores que realizan o los
puestos en los que se desempefian, por Gltimo piensan que
la imagen de la mujer en televisién en contraste con la
imagen de la mujer en la vida real si se muestra tal y
como es, aunque en algunos programas pareciera que la
hacen ver como si fuera tonta.

Por esta razén, también afirmamos una de nuestras
hipotesis, ya que pudimos comprobar que la television
aun funciona como modelo de formacion de la identidad,
al momento de describir las funciones que se tienen de
acuerdo al género que se pertenezca. Es importante
sefialar que nuestros participantes pertenecen a diferentes
niveles socioecondmicos, ejemplo de ellos son dos de
nuestros participantes entrevistados, quienes no cuentan
con acceso a internet, por lo que sefialaron que la serie de
television que veian la habian adquirido en un puesto
cercano a sus casas, mientras que nuestros demas
participantes sefialaron tener acceso a internet a diferencia
de estas dos participantes. Con base en lo mencionado
anteriormente, nuestros participantes sefialaron que
efectivamente existen diferencias entre hombres y
mujeres, cada quien tiene asignados roles diferentes
dentro de las series o de los programas televisivos por ello
mismo, mencionaron que en efecto, es el mismo papel que
se expresa en la television que aquel que se expresa en la
realidad.

Tanto hombres como mujeres, sefialaron que si pudieran
elegir las caracteristicas de sus personajes favoritos sin
duda alguna las tomaria, para jugar un papel dentro del
contexto de los amigos, familia y noviazgos a futuro. Los
participantes sefialaron que las caracteristicas de dichos
personajes son en mayor medida “las personas mas
populares de la serie” en este caso los protagdnicos de
cada una de ellas.

Otra parte importante a resaltar con el punto anterior, es
que a pesar de que la television muestra una realidad
construida, donde el género masculino es visto como un
simbolo de poder y violencia, y que la mujer tiene un
protagonismo secundario. Los participantes identifican en
todos los casos que asi no es la realidad en su vida,
destacan algunos aspectos parciales de la vida que se
muestran en television, como el machismo que es uno de
ellos, donde mencionan que estan presentes en varios de
los programas que ellos ven, ya que ellos nos explican qué
cosas de estos mismos son falsos, ya que menciona uno de
los participantes que solo es un guién de los mismos

personajes para impresionar a los demas. De igual manera
podemos comprobar otra de nuestra hip6tesis ya que de
acuerdo a los resultados obtenidos adn existen ideas que
inducen al machismo dentro de los programas televisivos.

Solucioén del caso

A partir de todo lo antes mencionado, se realizara un taller
llamado “Rolando Roles”: En busqueda de mi identidad"
con una duracién de hora y media, con un descanso de
diez minutos. El taller se presentara en escuelas
secundarias y preparatorias tanto publicas como privadas,
en cada uno de los grupos, en los dias que otorguen
permiso los directivos de las escuelas.

A continuacion se presenta la descripcion de las seis
actividades dinamicas del taller sobre prevencion-
intervencion de los ideales que los adolescentes generan
hacia el papel de la mujer y el hombre en la sociedad y
como es que en realidad actta cada uno de ellos.

Sesion 1
Actividad 1: “Presentando informacion” [15 minutos]

Por medio de una presentacion en power point, se le
proporcionara a los alumnos informacién acerca del como
es que se lleva a cabo el proceso de la blsqueda de
identidad, qué elementos se encuentran implicados en este
proceso y cOmo es que vamos aprendiendo cosas de otras
personas que nos parecen interesantes y el por qué se da
tal situacion.

"Actividad 2: “Mi ideales” [15 minutos]

En esta actividad se le pedird a los participantes que
formulen dos listas de 10 palabras, en donde describan
cémo quisieran que fueran los protagonistas hombre y
mujer, de manera individual. Una vez que hayan
terminado todos los alumnos de realizar sus listas, les
pediremos una explicacion del por qué eligieron esas
cualidades. Después se les indicard a cada uno de los
alumnos, que realicen una pequefia historia a partir de lo
que han escrito en sus listas, ya sea que utilicen
personajes por separado o que estén en la misma historia.
Una vez terminada la actividad, se elegira al azar algunas
historias para que las lean y que los demas den su opinion
sobre las acciones de los protagonistas con el objetivo de
gue traten de identificar si los papeles que se juegan en la
historia, son los mismos que en la vida real.

Actividad 3: ¢ Quién soy yo? [10 minutos]

En esta actividad se les dara a cada uno de los alumnos
fichas de trabajo blancas, en ellas tendran que escribir
caracteristicas que les gusten de otras personas, ya sea, su
mejor amigo, mama o conocidos, ejemplo “Me gusta de
mi mejor amiga Marlen su manera de reir”. Asi escribiran
en cada una de las tarjetas, al final se hard una reflexion
acerca de si lo que han escrito en las tarjetas es lo que
ellos han aplicado para su persona, si han tratado de imitar
cosas como, vestimenta, forma de hablar, colores que les
agradan etc.
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Actividad 4: “Mis personajes de la serie” [10 minutos]

Se formaran 6 equipos, en cada uno de estos equipos se
debe generar en los alumnos un didlogo acerca de los
personajes que mas les gustan de sus programas
televisivos, posterior a ello, una vez que tengan
identificados de qué personajes van a hablar, van a
realizar un cuadro acerca de aquellas cosas que sean parte
de la ficcion y aquellas cosas que puedan ser de la
realidad. Aqui se incluye, tipos de relaciones, tipo de
amistades etc.

Actividad 5: “Abriendo el debate” [15 minutos]

A partir de lo que se ha comentado entre los equipos en la
actividad anterior, ahora el propdésito de esta actividad es
que todos los integrantes del grupo platiquen acerca de
cuales son sus programas favoritos y logren identificar
qué papel juegan los protagonistas o su personaje favorito
en la serie y cudl es la diferencia en comparacion a la vida
real. Los ponentes a cargo deben estar al pendiente de no
desviar la actividad del tema principal, de manera que las
explicaciones que se les brinden a los alumnos siempre
estén relacionadas a que puedan comprender que lo que se
ve en la television no siempre es lo mismo que en la vida
real.

Descanso 10 minutos
Actividad 6: Cambiando papeles [10 minutos]

Se les dara una tarjeta a cada participante en donde
escribirdn 3 funciones que consideran exclusivas de
hombres y mas adelante en otra tarjeta 3 funciones que
consideren exclusivas de mujeres, para después
depositarlas en una bolsa. Posteriormente pasardn 2
voluntarios, un hombre y mujer, y cada uno sacard una
tarjeta y el participante hombre actuara las funciones de
mujer que vienen en la tarjeta que eligié y la participante
mujer actuarad las funciones de hombre que estan en la
tarjeta que eligi6. Finalmente se dara una explicacion con
el fin de demostrar que tanto hombres como mujeres
pueden realizar todo tipo de funciones.

Aportaciones

A pesar del ya poco uso que se le da a la television como
medio de comunicacion y debido a las nuevas tecnologias
como las redes sociales, aln hay muchos contenidos en
television que moldean el comportamiento de acuerdo al
género y son pocos los estudios que se han realizado
actualmente acerca de la identidad genérica moldeada a
través de la television. Es un tema que no se habla
abiertamente en muchas instituciones debido a que son
creencias permeadas por la cultura pero que han generado
desigualdad provocando machismo y violencia.

Por lo tanto resaltamos la parte metodolégica, ya que se
abordd a partir de un cuestionario en el cual se integran
programas televisivos recientes y a partir de ahi los
participantes decidieron cuédles son sus personajes
favoritos. Gracias a ello, se logr6é observar como es que

los participantes consideran que es el papel de hombres y
mujeres en la televisién, para posteriormente indagar por
medio de la entrevista semi-estructurada las creencias de
los participantes a partir de lo que contestaron en los
cuestionarios.

Es por eso que nuestra propuesta va dirigida a jovenes
principalmente adolescentes, para erradicar estas ideas de
desigualdad y empoderamiento, promoviendo un
ambiente de cooperacion sin importar el género, siempre
teniendo como prioridad el respeto. A pesar de que este
tipo de ideas son de generaciones anteriores,
consideramos que es algo que puede resignificar poco a
poco. De acuerdo a lo ya mencionado, la intervencion
propuesta pretende capacitar a los adolescentes para que
tomen el taller y que el aprendizaje obtenido pueda ser
reproducido con compafieros de clases o familia para asi
crear una mayor difusion.

Discusion

A lo largo de la presente investigacion, afirmamos que la
televisidn incita las ideas acerca de las posturas sobre la
percepcion del género, ya que nuestros participantes
comentaron ideas acerca de querer ser como esoS
protagonistas 0 actores de sus series 0 programas
favoritos. Si bien, a pesar de que la tecnologia gana en
cierto lugar a la televisidn, estad no deja de tener un poco
de influencia hacia las personas que va dirigida. Nuestros
participantes lograron identificar cual es el verdadero
papel que hay de la realidad y lo que se expone en la
television, consideran que ciertas “coincidencias” de los
programas de televisién se siguen aplicando en la
sociedad, sobre todo el papel que ellos juegan como
hombres y mujeres en la vida diaria.

Una limitacién que encontramos es que esta investigacion
se realiz6 a una pequefia cantidad de jovenes, de distintos
niveles socioeconémicos, sin embargo esto no quiere
decir que la propuesta de intervencion no pueda ser
aplicada a cualquier nivel socioeconémico, sino que es
todo lo contrario a ello. Consideramos que esta
intervencion también retoma a una poblacién de jovenes
ya que consideramos que el proceso de la blsqueda de
identidad es mas latente durante la adolescencia, pero
también puede llevarse a cabo en una poblacién de
mayores de 18 afios, pues puede que se tenga aun mas
presente el papel que cumplen los hombres y mujeres en
la sociedad.

Por otra parte, los obstaculos que se podrian presentar,
son las accesibilidades que las escuelas o inclusive los
participantes puedan tomar, pues siempre se trata de
cumplir con un horario y sobre todo que tenga un proceso
de continuidad a parte de lo que se hace y se presenta en
el taller. Por ello es importante exponer a los directivos la
importancia que tiene el proyecto, para que de esta
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manera se pueda promover una mayor relevancia para los
participantes.

4. CONCLUSION

Actualmente se puede observar que la television esta
siendo desplazada poco a poco por el internet como medio
de comunicacion, sin embargo, aun asi no ha perdido del
todo su poder como medio informativo en la sociedad, ya
que como lo hemos observado, es un posible factor en la
construccion de la identidad de género en los
adolescentes, algo que debemos resaltar es la importancia
de la presencia y el cuidado de los padres del contenido
que ven sus hijos, es importante que puedan regular esta
parte, asi como el tiempo invertido en este, ya que pueden
utilizar a los personajes como modelos, y estos mismos
intenten imitar las conductas que se presentan en
television, por eso como recomendacion, se le pide a los
padres fomentar la autocritica en los adolescentes como
parte de su practica diaria, al igual que fomentar una
forma comprensiva sobre las acciones que todo individuo
realiza, tanto mujeres como hombres tengan la misma
oportunidad de hacerlas, ya que este tipo de conductas
aprendidas pueden ser presentadas en otros ambitos, como
lo son los amigos , y la escuela o la pareja, 1o que puede
tener una repercusion tanto positiva como negativa.

Para investigaciones futuras, se propone realizar un
estudio donde tanto los padres como a los adolescentes
participen en él, para considerar que punto de vista
tienen los padres sobre los programas de televisién que
sus hijos ven, y como ellos transmiten la informacion a
sus hijos, ya que seria muy complementario el trabajar en
estas ambas partes para obtener resultados mas detallados,
sobre cdmo los padres ayudan en la construccion de la
identidad de género en sus hijos adolescentes, ya que la
adolescencia es una parte importante de su vida, donde
necesitan con mayor razén el apoyo de los padres.
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