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RESUMEN

En el presente estudio se aborda la manera en que la violencia intrafamiliar implica efectos negativos en el desarrollo de las personas. Se
tuvo como objetivo conocer si existe una relacion entre la exposicién a violencia intrafamiliar durante la infancia y un posible nivel de
depresion. Participaron 50 adultos jovenes universitarios de entre 19 y 25 afios. Se encontr6 que el 68% de la muestra fueron expuestos a
violencia doméstica en la infancia, ademas de que el 84% de los participantes que vivieron violencia familiar presentan alguin nivel de
depresion en la actualidad. Se concluy6 que las consecuencias psicolégicas de la exposicion a la violencia en la familia pueden prolongarse
a otras etapas del desarrollo, afectando el desenvolvimiento de las personas. Es relevante la realizacion de futuras investigaciones que
destaquen la prevalencia de la violencia familiar en México, asi como propuestas de intervencién para la misma.
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ABSTRACT

The present study approaches how domestic violence entails negative effects on human development. The purpose was to determine a
possible relation between domestic violence exposure during childhood and a level of depression. A cohort of 50 young adults between 19
and 25 years old was studied. Results show that 68% of the simple were exposed to domestic violence during early developmental stages.
Furthermore, important levels of depression were found in 84% of the participants that were exposed to domestic violence. Psychological
consequences of exposure to domestic violence can continue to adulthood, precluding a healthy psychosocial development. The realization
of future research that highlights the prevalence of domestic violence in Mexico is needed, as well as proposals for its intervention.

Keywords: Domestic violence, depression, young adults, human development, prevention.

real contra uno mismo, otra persona o contra un grupo o
comunidad.” Dicha conceptualizacion particularmente
abarca todo tipo de violencia, asi como la amplia gama de
actos de comisién y omision que constituyen la violencia,
asi como sus consecuencias como lo son la muerte,
lesiones fisicas y el maltrato psicoldgico.

1. INTRODUCCION

Presentacién de la problematica

Para la salud publica, la violencia representa un asunto de
creciente importancia por el cual se han potenciado los
esfuerzos, no sdlo para tratar las consecuencias de ésta,
sino para implementar férmulas de prevencion que

combatan la violencia desde su origen medioambiental.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 1999) la violencia constituye una de las
principales causas de muerte en la poblacion de edad
comprendida entre los 15 y 44 afios, ademéas de ser la
causante de aproximadamente el 7% de las muertes en la
poblacion femenina, y del 14% de las muertes en la
poblacién masculina.

Krug, Mercy, Dahlberg y Zwi (2002), en conjunto con la
OMS (1999) definen la violencia como "El uso
intencional de la fuerza o el poder fisico, amenazado o

Presentacién del problema especifico

Patr6 y Limifiana (2005) mencionan que el término
violencia familiar hace referencia a cualquier forma de
abuso, ya sea fisico, psicolégico o sexual, que tiene lugar
en la relacion entre los miembros de una familia; ademas
de que es una violencia ejercida en la mayoria de veces
por el varén del hogar, o bien aquel que se supone con el
derecho de disponer y mandar a los demas miembros.
Asimismo, encontraron que la mayoria de los casos de
violencia se registran por parte de un miembro familiar,
pese a la creencia contemporanea de ser la familia el
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centro de apoyo y desarrollo de los humanos, describen
que 1 de cada 3 casos de violencia son dentro de los
hogares.

Propdsito

Independiente del tipo de familia y su estructura, una de
las funciones bésicas de la familia es la satisfaccion de las
necesidades afectivo-emocionales de sus miembros, asi
como el establecimiento de las condiciones propicias para
el desarrollo integral de la persona. Como se ha discutido
con anterioridad, la violencia en la familia tiene como
consecuencias dafios a la salud, como lesiones fisicas del
maltrato inicial que pueden extenderse hasta ocasionar
lesiones medulares o cerebrales y pueden terminar en la
muerte. Por otro lado, se ha comprobado que en las
personas expuestas a la violencia familiar corren mayor
riesgo  de sufrir de efectos psicolégicos vy
comportamentales diversos que pueden alargarse a través
de las etapas del desarrollo. Por lo anterior, se considera
que el objetivo de la prevencion de la violencia
intrafamiliar es eludir las consecuencias negativas que
conlleva la exposicion a un ambiente familiar que
transgrede los derechos de las personas y de esta manera
promover un desenvolvimiento individual funcional y el
desarrollo social en la poblacion.

2. MARCO CONCEPTUAL

Perspectiva

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2013) realiz6 una Encuesta sobre la Violencia
Intrafamiliar (ENVIF), ésta registré que uno de cada tres
hogares del Area Metropolitana de la Ciudad de México
sufre algin tipo de violencia intrafamiliar; asimismo,
reveld una mayor presencia de actos de violencia en los
hogares con jefatura masculina, 32.5% de estos hogares
report6 algin tipo de violencia por 22% de los dirigidos
por mujeres. Por otra parte, los miembros mas
frecuentemente agresores son el jefe del hogar (49.5%) y
la conyuge (44.1%), mientras que las victimas mas
cominmente afectadas son hijas, hijos (44.9%) vy
cényuges (38.9%).

Como se ha mencionado, crecer en un ambiente violento
puede comprometer el progreso de desarrollo y las
habilidades personales de los nifios, el efecto acumulativo
puede ser acarreado a la adultez y puede contribuir
significativamente a un ciclo de adversidad y violencia.
Al respecto, Patr6 y Limifiana (2005) demuestran que la
violencia familiar también puede ser un modelo de
aprendizaje de conductas violentas dentro del hogar, es
decir, los infantes que se encuentran en hogares con
violencia familiar tienen una gran probabilidad de
ejercerlos cuando sean adultos; con la repeticion, esos
patrones de interaccion y de resolucién coercitiva de los
conflictos se generalizan y se aplicaran, posteriormente, a
las relaciones familiares y de pareja en la edad adulta.

Asi, los nifios que crecen en hogares violentos aprenden e
interiorizan una serie de creencias y valores negativos
sobre las relaciones con los otros y, especialmente, sobre
las relaciones familiares y sobre la legitimidad del uso de
la violencia como método valido para la resolucién de
conflictos.

Causas del problema

Son numerosos los factores de riesgo identificados en la
literatura, tales como desigualdad econdmica, problemas
de salud mental, abuso de sustancias, divorcio,
criminalidad, disponibilidad de armas de fuego y una
disfuncién familiar general (Osofsky, 2003; Krug, et al.,
2002). Estos vinculos son de gran importancia porque
muestran el potencial de prevencién de varios tipos de
violencia mediante intervenciones para abordar algunos
factores de riesgo clave. De la misma manera, apoyan la
necesidad de una mayor colaboracidn entre los grupos que
trabajan en la prevencion de diferentes tipos de violencia.

Del mismo modo se han encontrado ciertas caracteristicas
que corresponden a factores de riesgo de la violencia
intrafamiliar. En un estudio bivariado de diferentes paises
realizado por Kishor y Johnson (2004) se encontr6 que
mientras el nivel educativo aumenta, la posibilidad de que
una mujer reportara que ha experimentado violencia en el
pasado, decrementa. Similar a la educacién, las mujeres
gue estaban involucradas en un empleo remunerado son
méas probables a ser sujeto de violencia doméstica que
aquellas que trabajan en el hogar. Otra de las
caracteristicas fue la diferencia de edades, reportando que
no hay una relacion consistente entre la violencia y la
diferencia de edad, donde el esposo es mayor que la
esposa. En cuanto a las caracteristicas del hogar, las
mujeres que residen en areas urbanas son
significativamente mas probables a ser expuestas a la
violencia doméstica.

La proteccion de los nifios y la facilitacion de su
desarrollo es la funcion méas basica de una familia.
Osofsky (2003) afirma que independientemente de su
composicion, las familias estan estructuradas de manera
Gnicamente para proveer de atencion, cuidados y
seguridad que los nifios necesitan para crecer y
desarrollarse de manera Optima. Los nifios que viven en
hogares con violencia familiar tienen un mayor riesgo a
convertirse en victimas o perpetradores de la misma
violencia cuando crezcan.

Joy (2003) menciona que en la Encuesta Nacional
(E.U.A) sobre Violencia Familiar de 1987, se
entrevistaron 6.000 hogares mediante entrevistas
telefénicas. En este estudio, 116 por 1.000 mujeres han
experimentado alguna forma de agresion fisica o verbal
por parte de una pareja intima durante el periodo, y 44 por
mil mujeres dijeron que habian participado en agresion
fisica o verbal hacia su pareja masculina. Ademas, 34 por
cada 1.000 mujeres informaron haber experimentado
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violencia severa. Los problemas en el nifio pueden incluir
resultados negativos de comportamiento, cognitivos,
sociales y emocionales e incluso psicopatologia. Los
problemas en los padres también pueden conducir a mal
adaptacion del nifio (Osofsky y Thompson, 2000).

Segin Holt, Buckley y Whelan (2008) la violencia
intrafamiliar no es un "fendbmenos homogéneo
unidimensional™, es decir que su impacto no puede ser
claramente examinado en aislamiento del potencial
impacto de otros estresores o traumas de la vida de un
nifio. Sin embargo, la literatura ha tratado de esclarecer
los diversos psicolégicos involucrados con la exposicién a
la violencia intrafamiliar.

Patr6 y Limifiaga (2005) describen que las exposiciones
de los infantes a la violencia entre los padres, o bien
gjercida también a ellos es un factor relevante para
posibles repercusiones en la personalidad del infante, asi
como en creencias como la falta aprecio y atencion.
Ademas, diversos estudios respaldan la hipotesis de que la
exposicién de los infantes en situaciones de violencia,
genera en ellos conductas agresivas y antisociales, asi
como menor competencia social y rendimiento
académico.

De acuerdo con Holt, et al. (2003), a exposicion a la
violencia doméstica puede tener un impacto variado en las
distintas etapas del desarrollo, siendo la exposicion
temprana y prolongada capaz de ocasionar probleméticas
mas severas ya que afecta a las subsecuentes cadenas de
desarrollo. Por instancia, los nifios mas pequefios son
totalmente dependientes del cuidado de otros y sus vidas
estan organizadas alrededor del apego primario al
cuidador, usualmente la madre. La angustia provocada por
la exposiciobn a la violencia puede manifestarse
conductualmente en irritabilidad excesiva, conductas de
regresion alrededor del lenguaje y control de esfinteres,
problemas de suefio, estrés emocional y miedo a estar
solo.

Por su parte, Lourenco, Baptista, Senra, Almeida,
Basilio y De Castro (2013) desarrollaron una revision
sistematica de la literatura sobre las consecuencias de la
exposicién a la violencia doméstica para los nifios sobre
los articulos publicados desde 2005 a 2011 y encontraron
que los principales problemas de los nifios asociados con
la violencia doméstica son sintomas depresivos,
inseguridad y trastorno de estrés postraumatico (75,8%),
seguidos por problemas de ajuste/comportamiento vy
agresion  (32,6%), y disminucion del rendimiento
académico y el acoso escolar (20%). En cuanto a los
sintomas fisiol6gicos, emocionales y psicolégicos se
destaca un déficit de atencion a los nifios, asi como la
depresidn, el estrés postraumatico, la inseguridad y la baja
autoestima. Estos trastornos a menudo tienden a ser
descuidados, ya que no se pueden observar facilmente en
el comportamiento del nifio, igualmente se han observado

problemas de comportamiento y de ajuste, de
comportamiento agresivo, hostilidad y rechazo entre las
victimas de violencia en contextos familiares, académicos
y sociales.

Con la violencia doméstica, los nifios también pueden
experimentar estrés intenso que incluyen el miedo a la
muerte y el miedo a la pérdida de sus padres. Al respecto,
Holt, et al. (2003) mencionan que los nifios de edad
escolar estan involucrados en un discernimiento
emocional méas sofisticado de si mismos y otros, en
particular en la manera que la violencia esta afectando a
sus madres. También son capaces de pensar en formas
mas complejas acerca de las causas de la violencia, y
pueden intentar predecir y prevenir el abuso basandose en
su razonamiento. Los nifios més jovenes siguen pensando
de manera egocéntrica y pueden culparse por el abuso de
su madre. No es raro que los nifios experimenten una
intensa rabia, sentimientos de culpa y un sentido de
responsabilidad por el evento violento. Lo que a menudo
se subestima es el efecto potencial de la exposicion a la
violencia sobre las dificultades de la relacion posterior, la
violencia, el comportamiento desviado y la psicopatologia
(Joy, 2003).

Asimismo, Shakoor y Chalmers (1991, citado por Joy
2003) encontraron que los nifios y adolescentes que
presenciaron y fueron victimas de violencia eran mas
propensos a convertirse en autores de violencia que
aquellos que no estaban expuestos. Sobre los nifios
cuando son testigos de violencia doméstica. Los nifios
aprenden que la violencia es apropiada para los problemas
de salud, la violencia es una relacién de familia, el
perpetrador de la violencia en las relaciones intimas a
menudo queda impune, y finalmente que la violencia es
una forma de controlar a otras personas. Segun se ha
indicado, es posible que la exposicion repetida y repetida
a la violencia familiar pueda ser un precursor de
comportamientos violentos posteriores de adolescentes y
adultos.

Por otro lado, se ha mencionado que un apego seguro a un
cuidador, ya sea el padre, la madre u otro, se relaciona
como un importante factor de proteccion al mitigar
trauma y angustia. De acuerdo con Holt, et al. (2003) un
namero considerable de investigaciones resaltan el rol
maternal en la adaptacion de los nifios a través de las
etapas del desarrollo. De esta manera, la resiliencia
también ha sido asociada al tener relaciones de hermanos,
amigos o compafieros positivas, ya que pueden regular los
efectos del estrés, asi como proveer de apoyo, cuidado e
informacion acerca de como sobrellevar el estrés.

Dadas las potenciales repercusiones negativas de la
exposicién infantil a la violencia doméstica, existe una
necesidad por programas de largo alcance que puedan
intervenir para mejorar el potencial de ajustamiento
saludable en las familias. Se han propuesto varias
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intervenciones psicoldgicas y programas informativos
para disminuir y prevenir la violencia intrafamiliar
Walker (1999) realiza una revisién de las Ultimas
investigaciones, programas de intervencion y prevencion.

En Argentina y Uruguay existen programas de
capacitacion innovadores para los agresores. Corsi (1999
citado por Walker 1999), los describe y menciona que
utilizan un enfoque ecoldgico, dichos programas utilizan
tanto la intervencidn psicoldgica como la resocializacion
psicoeducativa de roles sexuales cuando se trabaja con
hombres que usan la violencia en sus hogares. El disefio
de programas de intervencién para los agresores debe
tener en cuenta estos datos, o problemas psicoldgicos que
pueden causar recaidas en los hombres que acaban de
recibir los componentes psicoeducativos. Se espera que la
nueva psicologia de los hombres y la masculinidad
ayuden a cambiar los patrones de socializacion de los
hombres de modo que el poder sobre las mujeres ya no
sea una parte necesaria de la definicion de lo que significa
ser un hombre en todas las culturas.

En México, la Secretaria de Salud (2006) ha realizado un
programa de prevencién y Atencion de la Violencia
Familiar, Sexual y Contra las Mujeres, cuyos propésitos
incluyen el disefio de estrategias y mecanismos que
favorezcan la formacién de recursos humanos eficaces
para la deteccion y referencia oportuna de las personas en
situacion de violencia, asi como la difusion de
informacion acerca de como se manifiesta la violencia
familiar, sus factores de riesgos y sus efectos en la salud.

Con lo revisado anteriormente se puede afirmar que las
personas con antecedentes de exposicion a violencia
dentro del contexto familiar tienen un mayor riesgo de
experimentar efectos psicologicos negativos tales como
ansiedad, conducta antisocial, inseguridad, trastorno de
estrés postraumatico, agresion, entre otros. No obstante,
los efectos de los distintos tipos de violencia pueden
prolongarse a etapas futuras del desarrollo, por lo que se
plantea la siguiente hipotesis: Si la violencia intrafamiliar
tiene un efecto negativo en el desarrollo, entonces las
personas que sufrieron violencia familiar son mas
propensas a tener algun nivel de depresion que los que no
la sufrieron.

3. PLANTEAMIENTO

Método

La pregunta de investigacion planteada para el estudio fue
la siguiente: Como influye la exposicion a violencia
intrafamiliar durante la infancia en la incidencia de
depresion en adultos jovenes?

Variable independiente: Violencia intrafamiliar.

Variable dependiente: Depresion.

Para observar las variables se utilizaron los siguientes
instrumentos:

Encuesta sobre Violencia Intrafamiliar (ENVIF) (INEGI,
1999) permite conocer el perfil sociodemografico de los
participantes, asi como los actos de violencia fisica,
emocional y sexual que presentan en su familia. Es apta
para la poblacion mayor de 18 afios y su cobertura
tematica incluye: caracteristicas sociodemograficas,
caracterizacion laboral, caracteristicas de la vivienda,
hogar de origen, maltrato emocional, intimidacién, abuso
fisico, abuso sexual, ayuda buscada y percepcion de la
violencia en la familia.

Inventario de depresion de Beck-11 (BDI-I1) (Beck, Steer
y Brown, 1996, citado por Sanz y Vazquez 2001) el cual
consta de 21 items, tiene como objetivo identificar y
medir la gravedad de sintomas tipicos de la depresion en
adultos y adolescentes a partir de 13 afios.

Los intervalos de niveles de depresion son:

0-13 Depresion minima

14-19 Depresion leve

20-28 Depresion moderada

>29 Depresion grave

Obtencion de datos

El escenario institucional donde se llevé a cabo el estudio
fue en la Facultad de Estudios Superiores lztacala,
ubicada en Los Reyes Ixtacala, Tlalnepantla.

Para la realizacion del estudio, se aplicé la Encuesta sobre
Violencia Intrafamiliar (INEGI, 1999) y el Inventario de
depresion de Beck (BDI-I1) (Beck, Steer y Brown, 1996,
citado por Sanz y Vazquez 2001) a 50 adultos jovenes
universitarios de entre 19 a 25 afios.

Resultados

De acuerdo con los datos obtenidos por la Encuesta sobre
Violencia Intrafamiliar (ENVIF) (INEGI, 1999), el 68%,
es decir, 34 de los estudiantes de Licenciatura de la
muestra si vivieron violencia familiar en su infancia,
mientras que el 32% no fueron expuestos a ésta (figura 1).

EXPOSICION A VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

3%

Figura 1. Porcentaje de estudiantes universitarios que
fueron expuestos a violencia intrafamiliar.
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De los 34 participantes que sufrieron violencia familiar en
la infancia, el 64.7% (22) de ellos sufrieron violencia del
tipo emocional, mientras que el 11.8% (4) sufrieron
violencia fisica y emocional. Sélo el 9% de los
participantes sufrieron violencia fisica, emocional e
intimidacién, asi mismo, 6% de la muestra sufrieron
violencia emocional e intimidacion. Finalmente 3%
fueron expuestos a violencia fisica e intimidacion,
violencia emocional e intimidacién y violencia fisica
correspondientemente (figura 2).

TIPO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
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7 emaocional,

intimidacion
intimidacion
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Figura 2. Tipo de violencia que vivieron los estudiantes
universitarios.
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Respecto a esta misma muestra, se encontr6 que en 10
casos la madre era la principal agresora, en 7 el padre y en
6 casos ambos padres fueron principales agresores. Por
otro lado, en 3 casos los agresores eran la madre y los
hermanos y en 2 se encontr6 violencia conyugal. Por
Gltimo, se encontraron casos Unicos donde aparte de la
madre y hermanos, existia violencia por parte de otros
familiares (figura 3).

PRINCIPAL AGRESOR

otros [

madre, hermanos, otros | M
hermanas [
conyuge I
madre y hermanos [
padrey madre M
padre T

rvadre

2 4 G B 10 12

Figura 3. Principal agresor identificado por los jovenes
universitarios que vivieron violencia intrafamiliar.

Con lo que respecta a los niveles de depresion evaluados
con el Inventario de depresion de Beck se pudo observar
en la muestra que 45% (24) de los casos se presentan con
una depresion minima, mientras que el 20% (9) tienen un
nivel de depresion leve. Por otro lado 14% (7) de los
casos presentan un nivel de depresion moderado y 20%
(20) un nivel de depresién grave.

CUENTA DE NIVEL DE DEPRESION

Figura 4. Nivel de depresion identificada en jovenes
universitarios.

Se puede observar en la figura 5 que los datos mas
destacados fueron los de participantes con un nivel de
depresion minima donde 12 sufrieron violencia
intrafamiliar y 12 no sufrieron violencia intrafamiliar. Por
otra parte, se identificO a 10 personas que sufren
depresion en un nivel de gravedad de los cuales 1 no
sufrié violencia intrafamiliar y 9 de ellos sufrieron la
misma, en cuanto a la depresion moderada los siete
participantes sufrieron violencia intrafamiliar

VIOLENCIA INTRAFAMILIARY
NIVEL DE DEPRESION

= Sufr io violencia familiar = No sufrio violencia familiar.
depresidngrave E/)!————=%
depresion moderada S"agi—ob

depresion eve SE————

depresionminma ""EeEV——————————H—————
5 10 15 20 25 50

Figura 5. Nivel de depresion de los participantes que
vivieron y no vivieron violencia intrafamiliar.

PsicoEducativa: reflexiones y propuestas. Vol. 3, Nim. 6, 96-103, 2017 | IZTACALA-UNAM
Arroyo, Lépez y Zifiga. Depresion en adultos jovenes expuestos a violencia intrafamiliar durante la infancia.

[100]



Se realiz6 la presente investigacion con el objetivo de
conocer la relacién entre la exposicion a la violencia
intrafamiliar en la infancia y la depresion en adultos
jovenes, teniendo como hip6tesis que las personas que
sufrieron violencia familiar durante la infancia son mas
propensas a tener algun nivel de depresion que los que no
la sufrieron.

Cabe resaltar que la interpretacion de las puntuaciones del
Inventario de depresion de Beck en cualquiera de sus
versiones estd basada en criterios de corte, los cuales
definen niveles de gravedad de la sintomatologia
depresiva, por lo tanto, no se tomaron en consideracion
aquellos participantes con depresién minima, ya que la
sintomatologia recogida por el instrumento es considerada
como parte de altibajos normales de la vida del individuo.
En cambio, la Asociaciébn Americana de Psicologia
(American Psychological Association, APA, 1995, citado
por Sanz, Gutiérrez, Gesteria y Garcia-Vera 2014) afirma
que el nivel de depresion leve se caracteriza por la
existencia de cinco o seis sintomas depresivos y una
capacidad de funcion habitual, a costa de un esfuerzo
considerable.

De acuerdo al objetivo planteado se presupone que la
hipétesis de investigacién es correcta, ya que de los 26
participantes que sufren depresién leve, moderada y
grave, 22 estuvieron expuestos a violencia familiar
durante la infancia. Es decir, mas del 84% de la muestra
de adultos jovenes que vivieron violencia en la familia
presentan algin nivel de depresion en la actualidad. Lo
anterior, ademas de concordar con los resultados
obtenidos en diversos estudios acerca de las
consecuencias de la exposicion a la violencia doméstica
en la infancia (Krug, et al., 2002 y Lourenco, et al., 2013)
establece la posibilidad de que los efectos psicoldgicos de
la violencia intrafamiliar puedan seguir presentes durante
el desarrollo de las victimas hasta llegar a la adultez,
especialmente si no se provee atencion psicoldgica de
forma oportuna. De acuerdo con Frias y Gaxiola (2008) la
violencia familiar produce problemas de ajuste
conductual, social y emocional, que se traducen en
conducta antisocial en general, depresion y ansiedad y
problemas en la escuela. Los problemas de ajuste
conductual y social se manifiestan en diferentes esferas —
consumo de drogas, orientacion académica y conducta
criminal en diferentes contextos —la casa, la escuela, la
comunidad— y en diferentes magnitudes que van desde
expresiones leves a las mas serias.

De igual modo, resulta importante sefialar la presencia de
un nivel de depresion en el 55% de la muestra, siendo el
nivel depresivo leve el méas frecuente en los adultos
jévenes con presencia en 21% de la muestra, seguido del
nivel de depresion grave con presencia en 20% de la
muestra. De manera que, independientemente de la
exposicién a la violencia intrafamiliar, el 38% de los
estudiantes identificados con depresién tienen un nivel

grave, el 35% un nivel leve y el 27% restante, un nivel
moderado. Es necesario sefialar que la depresion puede
comprender un problema de salud serio, especialmente
cuando es de larga duracion y de intensidad de moderada
a grave ya que puede provocar un gran sufrimiento en la
persona, ademas de que afecta directamente a sus
actividades laborales, escolares y familiares (OMS, 2017).
Si bien los niveles depresivos pueden ser resultado de una
serie de distintos factores, es relevante destacar los
alarmantes niveles de la presencia tanto de depresién
como de exposicion a la violencia intrafamiliar en la
muestra de adultos jovenes de la presente investigacion,
pues refleja un estado social-colectivo, en el cual los
problemas sociales suscitados en el México actual podrian
estar influyendo en el estado de animo y calidad de vida
de las personas.

Solucion del caso

Debido a que se comprobé que la violencia familiar es un
factor que puede causar depresion a corto y a largo plazo,
se propone la instauracion de talleres dirigidos a los
padres de familia de caracter obligatorio en la educacion
bésica, con el objetivo de fomentar la sensibilizacion
sobre la violencia en el contexto familiar e informar sobre
las formas mas 6ptimas de educacion y comunicacion
intrafamiliar, asi como la importancia de la familia a nivel
social.

Para lograr el objetivo, se establece la psicoeducacién
como la primordial herramienta para informar a las
familias los efectos de la violencia intrafamiliar, ya sea
fisica, psicolégica o de intimidacion, para lo que se
llevaria a cabo un taller para padres llamado “Hogar sin
violencia” con el objetivo de fomentar la sensibilizacion
acerca de las formas mas Optimas de educacion y
comunicacion intrafamiliar, asi como la importancia de la
familia a nivel social. El taller tendria lugar dentro de las
instalaciones de las escuelas de educacion primaria, tanto
con los grupos escolares, padres de familia o tutores como
con las autoridades escolares. Su duracion seria de
aproximadamente 9 meses, con dos sesiones por mes,
distribuido en 18 sesiones de 90 minutos cada una.

El taller abordara los siguientes temas:

*Tipos de familia

*La familia como primer socializador del infante
*Formas de comunicacion

*Asertividad

*Repercusiones de la violencia

*La importancia de los limites en el nifio y ¢como
aplicarlos?

*Convivencia familiar
*Cohesién familiar
*El vinculo afectivo entre los padres e hijos
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Asimismo, se planifica la obtencion de resultados acerca
de la efectividad del taller en areas como de informacion
y adquisicion de habilidades. A partir de lo obtenido se
establecerian adaptaciones a la planificacion del taller,
para que de esta manera sea mas adecuada para la
poblacion a la que se dirige y atienda a los aspectos méas
débiles de la psicoeducacién. Finalmente, se buscaria la
implementacion del taller a nivel del area metropolitana
para comenzar su expansion a lo largo de la educacién
basica en la republica mexicana.

Aportaciones

Ya que no se han implementado medidas de prevencién
para la violencia intrafamiliar de una forma tan rigurosa,
con la presente prevencion de caso y se estaria innovando
a nivel metodologico en ello; es decir, al plantear un taller
sobre la prevencion de violencia intrafamiliar dirigido a
los padres de familia, se plantea que esto regularia la
forma en como se implementan los limites y la forma de
educacidn en el contexto familiar. El efecto de promover
la psicoeducacién a los padres, favorece directamente a
los nifios y a la sociedad, pues, como ya se ha
demostrado, los padres son modelos para los nifios y
como se ha sefialado anteriormente, los infantes que
padecen violencia intrafamiliar repiten este patrén de
conductas. Se esperaria que, de igual forma, los nifios
implementaran las nuevas conductas aprendidas por los
padres. Por otro lado, seria la primer sesion escolarizada y
obligatoria en instituciones educativas por y para ser
padres; no con la egolatria de ensefiar a las personas
mayores el “deber ser padre”, mas bien con el objetivo de
mostrarles los componentes inadecuados en la educacion
de los infantes y asi cada uno pueda mejorar la educacion
a su forma.

Discusién

Se deben reconocer las limitaciones de la propuesta de
prevencion de caso. Uno de los aspectos mas importantes
para la implementacion del taller es la asistencia de los
padres de familia quienes en muchas ocasiones se
encuentran comprometidos con sus actividades laborales
lo que puede comprometer la efectividad de la
psicoeducacién. Para superar estas limitaciones podria
establecerse su realizacion en plataformas de aprendizaje
que posibiliten experiencias sistematicas en el uso de las
tecnologias de la informaciobn y comunicacion al
transmitir el conocimiento.

Por otro lado, en esta investigacién se pudo divisar la
relacion entre violencia y depresion, aunque es importante
aclarar la limitacion en nuestro estudio ya que la
depresién en jovenes-adultos universitarios puede estar
relacionada con otros factores como baja autoestima,
enfermedades crénico degenerativas, término de relacién
de pareja, problemas familiares, entre otros muchos
factores que pueden provocar la depresion.

Otra de las variables que pudo haberse presentado en el estudio
es la resiliencia, la cual, de acuerdo con APA (2017) puede
definirse como “el proceso de adaptarse bien a la adversidad, a
un trauma, tragedia, amenaza, o fuentes de tensién
significativas, como problemas familiares o de relaciones
personales, problemas serios de salud o situaciones estresantes
del trabajo o financieras.” La resiliencia se caracteriza por
englobar pensamientos y acciones que pueden ser adquiridos por
las personas durante un lapso emocional negativo que requiere
de tiempo y esfuerzo para lograrse. Por lo anterior, se establece
la posibilidad de realizacién de préximas investigaciones que
aborden las variables no estudiadas en la presente prevencion de
caso.

4. CONCLUSION

Independiente del tipo de familia y su estructura, una de
las funciones bésicas de la familia es la satisfaccion de las
necesidades afectivo-emocionales de sus miembros, asi
como el establecimiento de las condiciones propicias para
el desarrollo integral de la persona. Como se ha discutido
con anterioridad, la violencia en la familia tiene como
consecuencias dafios a la salud, como lesiones fisicas del
maltrato inicial que pueden extenderse hasta ocasionar
lesiones medulares o cerebrales y pueden terminar en la
muerte. Por otro lado, se ha comprobado que en las
personas expuestas a la violencia familiar corren mayor
riesgo de sufrir de efectos psicolégicos vy
comportamentales diversos que pueden alargarse a través
de las etapas del desarrollo. Por lo anterior, el
planteamiento de estrategias de prevencion es de suma
importancia, ya que se considera que el objetivo de la
prevencion de la violencia intrafamiliar es eludir las
consecuencias negativas que conlleva la exposicién a un
ambiente familiar que transgrede los derechos de las
personas y de esta manera promover un desenvolvimiento
individual funcional y el desarrollo social en la poblacion.
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