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RESUMEN

En las Gltimas décadas, la esperanza de vida ha aumentado, y con ello se han presentado nuevas problematicas. La presente
investigacién tuvo como objetivo evaluar el deterioro cognitivo en adultos mayores residentes de la Ciudad de México y el
Estado de México, considerando la relacion existente entre la edad y el desgaste cognitivo. Se utilizé una muestra de nueve
participantes. Se evalué con la mini prueba del estado mental (MMSE) desarrollada por Marshal, Folstein, Folstein y McHugh
en 1975 para revisar la existencia de una relaciéon gradual entre la edad y el deterioro cognitivo, con posibilidades de
estimulacion y prevencién de un desgaste innecesario. Se encontré que en la mayoria de las casos, el deterioro cognitivo
aumenta conforme la edad de la persona incrementa. Se concluye que existe una gran necesidad de trabajar la estimulacion
cognitiva con los adultos mayores del Estado de México y la CDMX.
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ABSTRACT

On the last decades, the life expectancy has been increasing, and with this, new problems have arrived. This investigation
had the objective of evaluating the cognitive deterioration on the elderly of Mexico City and Mexico State, considering the
relationship between the age and the deterioration. An example of nine persons was used. The evaluation was made with
the Mini-mental state examination made by Marshal, Folstein, Folstein y McHugh on 1975 to check the possible relationship
between the age and the cognitive deterioration with possibilities of stimulation and prevention of an unnecessary
cognitive deterioration. It was found that on most cases, the cognitive deterioration increases as the age does. It's
concluded that there is a great necessity of working the cognitive stimulation on the elderly of the Mexico City and the
Mexico state.
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expresién de la interaccién entre el programa
genético del individuo y su medio ambiente
(Ezpeleta, 1996 <citado en Vega, Rodriguez,
Montenegro, y Dorado, 2016).

1. INTRODUCCION

Problematica general

En los dltimos tiempos, la poblacion mundial ha
sufrido importantes transformaciones,
especialmente en los paises desarrollados, la De acuerdo con el Instituto Nacional del
disminucién de la mortalidad, las diversas mejoras Envejecimiento (S/F), la vejez se relaciona con

en la calidad de vida y los avances en el campo de la
medicina hicieron posible que gran parte de la
poblacion llegue a edades cada vez mas avanzadas
de la vejez (Furtmayr-Schuh, 1995 citado en
Davicino, Muinoz, Barrera, y Donolo, 2009).

El envejecimiento se define como un proceso
deterioro, progresivo, intrinseco y universal que
acontece a todo ser vivo con el tiempo, como

cambios en la dindmica bioldgica, psicoldgica,
conductual y social.

La Asociaciéon Americana de Psicologia (s/f), indica
que los psicélogos pueden colaborar a que las
dificultades cognitivas que tienen las personas
mayores sean reconocidas, dedicdndose a su
investigacion y tratamiento.

— e \— N/ —— 33 ——\—\/——



Para Llorente-Barroso, Vinaras-Abad y Sanchez-
Valle (2015) el envejecimiento es el reto del siglo
XXI, se busca asegurar una calidad de vida éptima
para las personas de edad avanzada, retrasando la
aparicion de discapacidades propias de la edad. Asi
que durante la década de 1980, la Unién Europea
empez6é a desarrollar una nueva politica de
envejecimiento que supone una transicion desde
una actitud pasiva a una orientacién mas proactiva
entre las personas mayores permitiendo un mayor
bienestar entre los mayores.

Es relevante comprender el proceso del
envejecimiento, ya que como el Instituto Nacional
de Envejecimiento (s/f) lo marca, esto permite
disenar intervenciones que ayuden a las personas
de la tercera edad durante los procesos por los
cuales estan pasando. Y como la Academia +50
(2019), una asociaciébn que trabaja con el
aprendizaje en el envejecimiento lo marca, la
estimulacion cognitiva permite abordar las
problematicas cognitivas que surgen en las
personas de mayor edad.

Problematica especifica

Anson, Bayés, Gavara, Giné, Nuez y Torrea (2015),
aseveran que las habilidades cognitivas de una
persona pueden mejorar a través del tiempo por
medio de la estimulacién cognitiva, la cual es un
conjunto de ejercicios y actividades con el objetivo
de propiciar el uso de dichas habilidades. Villalba y
Espert (2014) definen la estimulacién cognitiva
como un grupo de técnicas y estrategias que tienen
el objetivo de mejorar la eficacia de las diversas
capacidades y funciones cognitivas. Clare, Woods,
Moniz Cook, Orrell y Spector (2003) proporcionan
una definicion mas extendida, que sefnala que la
estimulaciéon cognitiva es un grupo de actividades
enfocadas a la mejora de las funciones cognitivas,
dichas actividades son de acuerdo a las habilidades
de cada individuo y se realizan ya sea con papel y
ldpiz 0 en computadora.

La estimulacion cognitiva propicia al mejoramiento
de las Funciones cerebrales y con ello el aprendizaje
tanto en la juventud como en edades mas
avanzadas Gracias a ello las personas de mas de 75
anos de edad pueden mejorar con entrenamiento la
memoria de trabajo, la memoria a corto plazo, la
velocidad de procesamiento y la inteligencia fluida
(de la Fuente Rocha y de la Fuente Zepeda, 2015).

Woods, Aguirre, Spector y Orrell (2012) indican que
la estimulacién cognitiva se utiliza para personas de
las personas de la tercera edad, normalmente en
contextos sociales, por lo que se realiza en
pequefos grupos y se busca realizarla de una forma
sensible y respetuosa hacia las caracteristicas de

cada uno de los integrantes del grupo; estos
mismos autores, realizaron una revision de
investigaciones en las que a grupos de la tercera
edad con demencia, se les aplicé estimulacion
cognitiva, concluyeron que la estimulacion
cognitiva permite obtener resultados positivos, por
arriba de los que se consiguen con medicacién.

Anson, Bayés, Gavara, Giné, Nuez y Torrea (2015)
proponen diversos ejercicios que pueden utilizarse
en la estimulacién cognitiva, entre los cuales
incluyen sopa de letras, crucigramas, resolucion de
laberintos,  seguimiento  de  instrucciones,
completar palabra o frases, ejercicios de dibujo y de
colorear, entre otros; asi como lectura de textos, en
los que se fomenta la lecto-escritura, pues se
estimula que el participante, después de la lectura
del texto, conteste preguntas de comprension
lectora.

Proposito

Por lo tanto, y de acuerdo a lo revisado, el objetivo
del presente trabajo es evaluar el deterioro
cognitivo en personas de la tercera edad, asi como
indagar si existe una relacion positiva entre la edad
y el deterioro cognitivo.

2. MARCO CONCEPTUAL

Perspectiva

La cognicién es una actividad que permite al
hombre conocer el mundo que le rodea por medio
de los distintos procesos que integran este tipo de
actividad mediante las sensaciones, la percepcién,
memoria, pensamiento (Figueroa-Cruz, 2015).

La psicologia cognitiva estudia como el individuo
selecciona y percibe la informacién, cémo la
codifica, la almacena y la transforma, cémo accede
a ella y la recupera, utilizdndose en la solucién de
diferentes tareas y soluciones, y como controla
toda esa actividad mental (Lépez, Saldanha,
Guerrero y Garcia, 2009).

Gudino (2011) sefala que en el campo de la
psicologia existen distintas teorias sobre el
aprendizaje, una de ellas es la del cognoscitivismo.
De acuerdo con Morimoto, Pavén y Santamaria
(2015), la palabra cognitivo significa conocimiento
o la accion de conocer, implicando el proceso que
se da de por medio. Zumbale (2012) indica que el
cognoscitivismo comenzé a hacer una analogia
entre el procesamiento computacional y el
entender el procesamiento de informacién
humana. Por lo tanto, como Gudifo (2011)
argumenta, esta teoria ve el aprendizaje como un
proceso interno, que se da a través de estructuras
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cognitivas que se van desarrollando por medio de la
interaccion que tiene la persona con su medio.

La teoria del procesamiento de la informacion,
segin Garcia Madruga y Lacasa, (1990) es una
concepcién del ser humano como un sistema
cognitivo capaz de procesar, almacenar y recuperar
informacién, utilizando mas o menos la metafora
del ordenador, y diferencidndose de éste, entre
otros aspectos, en su estructura fisica, y su
“hardware”, de naturaleza biolégica y no
electrénica.

Asi entonces la explicaciéon sobre la forma en que
los seres humanos procesan la informaciéon ha
transcurrido por diferentes etapas, desde el
proceso asociativo hasta la "metadfora del
ordenador" buscando entender la manera en que
ésta se codifica y recupera en la vida cotidiana,
considerando a la informaciéon como el significado
que socialmente se les atribuye a las cosas. El ser
humano, ha logrado simbolizar estos datos en
forma representativa, para posibilitar el
conocimiento de algo concreto y creando las
formas, tanto de almacenar como de utilizar el
conocimiento que se construye (Cabrera, 2003).

En su vida diaria, el individuo se enfrenta a la
necesidad de tomar una infinidad de decisiones
sobre la base de una gran cantidad de informacion
y opciones alternativas, comprendidas de acuerdo a
Shannon en forma de mensaje, el cual entra a la
fuente y se convierte en un cédigo apropiado para
un sistema de transmision determinado, estos
transitan por el canal de comunicacién y en el otro
extremo deben descifrarse para su recepcién, en
otras palabras, el procesamiento de la informacion
es un proceso interno que permite codificar la
informacién y utilizarla con los otros al mismo
tiempo que atendemos y recordamos eventos
significativos (Colom y Flores, 2009).

Son precisamente estas acciones humanas sobre
determinada informacion las que generan el
conocimiento, como un flujo de informaciéon
continuo a base de acciones humanas particulares
(Cabrera, 2003). De esta manera, los datos se
perciben mediante los sentidos, estos los integrany
generan la informacién necesaria para el
conocimiento, que permite tomar decisiones para
realizar las acciones cotidianas que aseguran la
existencia social. Toda la informacién que recibe el
sistema nervioso proveniente del exterior, se
adquiere mediante los o6rganos sensoriales
(Cabrera, 2003). En el ser humano, la percepcién
sensorial estd siempre asociada a un proceso
cognoscitivo, enfatizando que existe una diferencia
sutil, y muy importante, entre las funciones de

"sentir" y "percibir", por su parte "sentir" es una
operacion simple, que ocurre a nivel de los
sentidos, "percibir" es una funcién compleja que
tiene lugar en el cerebro. La diferencia existente
entre percepcién y sensacion, significa que un
estimulo siempre se sentird de la misma forma en
diferentes situaciones, sin embargo, su percepcion
cambiard de acuerdo con el contexto y las
experiencias pasadas del individuo (Colom y Flores,
2009).

Sobre este mismo eje, otra facultad del hombre es
su capacidad para "poner atencién" a cierta parte
de la informacién que se recibe y desechar el resto,
es decir, la selectividad.

Causas del problema

El envejecimiento activo fue definido por la OMS
(2002: 79) como «el proceso de optimizacién de las
oportunidades de salud, participacién y sequridad
con el fin de mejorar la calidad de vida a medida
que las personas envejecen». Este concepto
aparece vinculado tanto al bienestar fisico, social y
psicoldgico, lo que implica también la participacion
e integracién de las personas mayores en la
sociedad (WHO, 2002; OMS, 2002).

El Instituto Nacional del Envejecimiento (s/f),
senala que al envejecer una persona, los sentidos y
las actividades cotidianas van en declive. La
evidencia cientifica sugiere que a medida que el ser
humano envejece, los procesos mentales son
menos eficientes al descender la velocidad de
procesamiento de informacién y la memoria
operativa, trayendo como consecuencia la
aparicion, a largo plazo pero no en todos los casos,
de diferentes sindromes que se pueden englobar
bajo el término “deterioro cognitivo”, entendido
como una alteracién de las funciones cognitivas
superiores involucradas en el procesamiento de la
informacién y el aprendizaje (Guillén y Pérez, 1994
citados en Vega, et al). Este deterioro, producido
por un trastorno orgdnico o funcional, puede
generar efectos sobre la memoria, atencién,
orientaciéon, percepcién, pensamiento, juicio,
habilidades visuoespaciales y construccionales,
calculo, capacidad de comprensién y expresion del
lenguaje y sobre las denominadas Ffunciones
ejecutivas (Binotti, Spina, De la Barrera, y Donolo,
2009 citados en Vega, et al).

3. METODO

Pregunta de investigacion
iSe presentara un deterioro cognitivo
positivamente proporcional a la edad del individuo,
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en los adultos mayores residentes del Estado de
México y la Ciudad de México?

Hipotesis de Trabajo

Los adultos mayores que residen en el Estado de
México y Ciudad de México presentaran un
deterioro cognitivo positivamente proporcional a la
edad del individuo, a mayor edad, mayor deterioro.

Procedimiento
Factores de incidencia o variables

La edad de los individuos
Seleccion de la muestra

Adultos de 60 afos o mayores, residentes del
Estado de México o de la Ciudad de México.

Instrumentos de observacion

Mini prueba del estado mental (MMSE)
desarrollado por Marshal F. Folstein, Susan
Folstein, y Paul R. McHugh en 1975, el cual tiene el
objetivo de evaluar el deterioro cognitivo en
personas de la tercera edad.

4. RESULTADOS

Obtencion de datos

Los datos fueron obtenidos a través de la aplicaciéon
de la Mini prueba del estado mental (MMSE)
desarrollado por Marshal F. Folstein, Susan
Folstein, y Paul R. McHugh en 1975; la aplicacion de
realizé de manera individual.

La muestra consistié en nueve personas con una
edad igual o mayor a los 60 afnos:

Participante 1: Mujer de 60 afos de edad, residente
del Estado de México. Ama de «casa vy
administradora de un negocio de publicidad.

Participante 2: Hombre de 62 afos de edad,
residente del Estado de México. Trabaja en la
construccion de muebles de publicidad, asi como
cotizaciones.

Participante 3: Mujer de 87 afnos de edad, residente
del Estado de México. No trabaja.

Participante 4: Mujer de 61 afos de edad, residente
del Estado de México. Ama de casa y empleada.

Participante 5: Mujer de 91 afos de edad, residente
del estado de México. Ama de casa. No trabaja.

Participante 6: Hombre de 88 afos de edad,
residente del estado de México. No trabaja.

Participante 7: Hombre de 80 afos de edad,
residente de la Ciudad de México. Trabaja
recolectando cartén y botellas.

Participante 8: Mujer de 70 anos de edad, residente
de la Ciudad de México. Ama de casa. No trabaja.

Participante 9: Hombre de 63 afos de edad,
residente del Estado de México. No trabaja.

Analisis de datos

Debido a la estructura de la prueba aplicada, se
redactan a continuacién los resultados de cada uno
de los participantes:

Participante 1: En la seccion de orientaciéon obtuvo
todas las respuestas acertadas, cabe destacar que
su respuesta original a la estacion del ano fue
“verano”, cuestién que corrigié ella misma mientras
se le planteaba la siguiente pregunta, diciendo
“primavera”. En la seccién de memoria inmediata,
logré repetir inmediatamente las tres palabras que
se le mencionaron. En atencién y calculo dio todas
las respuestas correctas, en recuerdo diferido,
logré mencionar nuevamente dos de las palabras
mencionadas antes (nariz y flor), sin embargo, en
lugar de decir “coche”, dijo “auto”, un sinénimo de
la palabra que se le indicé; es relevante mencionar
que la palabra “nariz”, no la recordé hasta que se
encontraba tres preguntas adelante. En lenguaje y
construccion, logré nombrar los dos objetos que se
le mostraron, asi como repetir la frase que se le
solicité. En cuanto a la parte de comprensién, logré
seguir todas las indicaciones de manera apropiaday
con un tiempo de respuesta minimo. En escritura
también pudo realizar una oracién con sentido y
finalmente en integridad visual motora, logré hacer
los dos pentdgonos cruzando cuatro lados, aunque
las figuras son ligeramente desproporcionadas. En
total, la aplicacién de la prueba duré 4 minutos y 35
segundos.

Participante 2: El participante, en la parte de
orientaciéon tuvo 2 errores, el primero fue en el dia
del mes, en el cual se pasé por un nimero y
confundié la estacién, mencionando que nos
encontrabamos en verano, siendo primavera la
correcta. En la seccion de memoria inmediata,
logré repetir inmediatamente las tres palabras que
se le mencionaron. En atencién y célculo dio todas
las respuestas correctas, en recuerdo diferido,
logré6 mencionar nuevamente dos de las palabras
mencionadas antes (nariz y coche), sin embargo, no
logré recordar la palabra “flor”. En lenguaje y
construccién, logré nombrar los dos objetos que se
le mostraron, asi como repetir la frase que se le
solicité. En cuanto a la parte de comprension, logré
seguir todas las indicaciones de manera apropiaday
con un tiempo de respuesta minimo. En escritura
también pudo realizar una oracién con sentido y
finalmente en integridad visual motora, logré hacer
los dos pentdagonos cruzando cuatro lados, aunque
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las figuras son casi completamente proporcionales.
En total, la aplicacion de la prueba duré 6 minutos
con 20 segundos.

Participante 3: La participante, en la parte de
orientacion tuvo 2 errores, el primero fue en el dia
del mes, en el cual se pasé por un nimero y
confundié la estacién, mencionando que nos
encontrabamos en verano, siendo primavera la
correcta. En la seccion de memoria inmediata,
logré repetir inmediatamente las tres palabras que
se le mencionaron. En atencién y calculo, le fue
dificultoso responder, tardandose en cada
respuesta, cubriéndose los ojos y susurrando
numeros, logré acertar en 4 de los 5 calculos; en el
Gltimo comenzo a restarle a otro nimero que no se
habia mencionado con anterioridad, creyendo que
era el que habia dicho ella misma unos segundos
atras (habia dicho 24, segundos después expreso:
“;Qué te dije? Ya se me olvidd” y le restd cuatro a el
nimero 18). En recuerdo diferido, no logrd
mencionar ninguna de las tres palabras.. En
lenguaje y construccién, logr6 nombrar los dos
objetos que se le mostraron, asi como repetir la
frase que se le solicitd. En cuanto a la parte de
comprension, logré sequir todas las indicaciones de
manera apropiada y con un tiempo de respuesta
minimo. En escritura también pudo realizar una
oracion con sentido, aunque con una escritura
temblorosa y finalmente en integridad visual
motora, no logré hacer los dos pentagonos
cruzando cuatro lados, sino que se aprecian cinco
lados, lo que se considera un error.. En total, la
aplicacion de la prueba duré 9 minutos con 53
segundos.

Participante 4: En la primera seccion referida a
orientacion la participante obtuvo un total de
nueve respuestas correctas, la respuesta incorrecta
la dio al mencionar la estacién del afo en la que nos
encontramos ya que mencioné verano y la
respuesta correcta era primavera. En la segunda
seccion referida a memoria inmediata |la
participante obtuvo las tres respuestas correctas.
Para la tercera seccién referida a atencién y célculo
la participante obtuvo cinco aciertos, sin embargo,
tard6 en dar cada respuesta correcta. En la seccion
de recuerdo diferido sélo pudo recordar una de las
tres palabras que se le mencionaron con
anterioridad. En la seccién de lenguaje vy
construccion la participante obtuvo los dos
aciertos. En la seccion de comprension la
participante obtuvo tres aciertos siguiendo de
manera correcta las instrucciones que se le dijeron.
En la seccién de lectura la participante obtuvo un
acierto ya que realizé de manera adecuada la
instruccion que se le dio. Para la secciéon de

escritura la participante no obtuvo el punto que se
requeria ya que no pudo escribir de manera
correcta la frase que se le pidid, principalmente
porque no reconocia los conceptos sujeto y
predicado. Finalmente en la secciéon de dibujo la
participante logré recrear la imagen que se le
presenté de manera adecuada. La aplicacién de la
prueba duré 9 minutos y 26 segundos.

Participante 5: En el primer apartado referente a
Orientacion, la participante respondid
acertadamente 7 de los 10 reactivos, mencionando
que actualmente no tiene idea de en qué afo nos
encontramos, ni cudles son las estaciones del
mismo. Ademas, menciona que tiene nocién acerca
de en qué estado se encuentra pero
aparentemente no diferencia esto del municipio ni
de la delegacién.

En cuanto a la memoria inmediata, fue capaz de
repetir en orden las tres palabras (Flor, coche y
nariz), denotando el minimo esfuerzo para
conseguirlo. No obstante, en el apartado
correspondiente a recuerdo diferido, relacionado
con las mismas palabras, la participante no logro
recordar ninguna, por lo que solicité tiempo a la
responsable de la prueba para hacer memoria, sin
embargo, pasados 2 minutos, mencioné que no
lograba recordarlo. Sobre este mismo eje, en la
secciéon correspondiente a Atencion y Calculo no
hubo ningun resultado correcto, después de que se
dieron las instrucciones la participante mencionaba
que no le quedaba claro y en lugar de restar,
comenzd a sumar, dando respuestas correctas pero
aparentemente fue imposible hacer la resta
solicitada, por lo que después de algunos intentos
la participante mencioné que Unicamente habia
estudiado 1 ano escolar y no le era posible la
operacion, esto dio pauta a proseguir con el
apartado de lenguaje y construccion donde se
obtuvieron los dos aciertos y se repitié la frase
adecuadamente. En la seccion de comprensién, la
participante tomé la hoja con ambas manos,
doblandola por la mitad,  preguntando
constantemente “asi, ;esta bien?” lo que indica que
s6lo cumplié con 2 de las instrucciones dadas.
Finalmente, el apartado referente a lectura no se
llevé a cabo porque la participante asegura que ya
es imposible para ella leer y escribir, aunque
intenté hacer los pentdgonos, Unicamente dibujo
dos rayas y aseguro que la figura estaba terminada.
La aplicacion de la prueba duré 15 minutos con 50
segundos.

Participante 6: En la primera seccion
correspondiente a orientacién el participante tuvo
correctas todas las preguntas, aunque demorada
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un poco para responderlas no se equivocé o
confundié, respondi6 de manera muy segura y
emocionado diciendo “fijate, a mi edad, no
cualquiera lo logra”. En la segunda tarea
denominada memoria inmediata repitié
correctamente las 3 palabras (Flor, coche y nariz)
aunque en el apartado de recuerdo diferido las
cambié de lugar mencionando coche, flor y nariz.
Asimismo, la seccion de atencién y calculo
consiguié responder correctamente, sin mostrar
complicaciones en las restas, Unicamente cerraba
los ojos y de esta manera daba el resultado,
mostrando su emocién a través de risas. En cuanto
al apartado de lenguaje y construccion realiz6 las 3
tareas de manera acertada. Sin embargo, cuando se
le dieron las instrucciones para llevar a cabo el
apartado de comprensién tomé la hoja con ambas
manos por lo que tuvo un Unicamente un error.
Para la seccion de Lectura el participante no tuvo
ningin problema, lo realizé6 y sélo pregunté “lo
hago solamente yo o usted también” y finalmente,
en el area correspondiente a Escritura no fue capaz
de concretar una frase con sujeto y predicado ya
que menciond que no sabia a qué se referia y copid
los pentdgonos aparentemente bien, a excepcién
de que calculo mal el espacio para las figuras
haciéndolas muy grandes. La entrevista dur6é 11
minutos con 3 segundos.

Participante 7: En la seccion de orientaciéon estuvo
correctas todas salvo a una, contesto de una
manera fluida y rapida, con detalle en algunas
preguntas. En la seccion de memoria inmediata
tuvo dificultad para repetir las palabras ya que
tiene problemas en el oido y por lo tanto tardaba
en repetir. En la seccion de atencién y calculo tuvo
correctas solo tres mostrando una dificultad al
restar cantidades con dos digitos. En la seccion de
recuerdo diferido logré mencionar las tres palabras
pero no en el orden que se le dijo. En la seccién de
lenguaje y construccion realizé las tareas de
manera acertada. De igual manera en la seccién de
comprensién realizé las indicaciones de manera
eficaz. Para la seccién de Lectura el participante
realizé la tarea correctamente. Finalmente, en el
area correspondiente a Escritura no lo realizé ya
que comentd que nunca fue a la escuela y solo se
dedicé a trabajar toda su vida, sin embargo copid
los pentdgonos bien. La entrevista duré 10 minutos
con 43 segundos.

Participante 8: En la seccion de orientaciéon estuvo
correctas todas salvo a una, contesto de una
manera rapida y segura. En la seccién de memoria
inmediata no tuvo ninguna dificultad para repetir
las palabras. En la seccién de atencién y cdlculo
tuvo correctas solo dos mostrando una dificultad al

restar, a pesar de mostrar un esfuerzo notorio no
logro hacerlo. En la secciéon de recuerdo diferido
logré mencionar las tres palabras pero no en el
orden que se le dijo. En la secciéon de lenguaje y
construccion realizé las tareas de manera rapida. En
la seccion de comprensién realizé las indicaciones
de manera eficaz salvo una que fue la primera
indicacion. Para la seccion de Lectura el
participante realiz6 la tarea correctamente.
Finalmente, en el drea correspondiente a Escritura
a pesar de no saber cual era el predicado escribié
una oracién correcta ademas también copidé los
pentagonos tal cual se le pidié. La entrevista duré
8 minutos con 13 segundos.

Participante 9: En la seccidon de orientaciéon tuvo
incorrectas dos, sin embargo las que respondia bien
lo realizé de manera rapida. En la seccion de
memoria inmediata no tuvo dificultad para repetir
las palabras fue fluido. En la secciéon de atencion y
calculo tuvo correctas todas las restas pero tardaba
bastante en responder y hablaba en voz baja. En la
seccion del recuerdo diferido logré mencionar las
tres palabras pero no en el orden que se le
menciond. En la secciéon de lenguaje y construccién
realizé6 las tareas de manera acertada. De igual
manera en la seccién de comprensiéon realizé las
indicaciones de manera eficaz. Para la seccién de
Lectura el participante no realizé la tarea
correctamente, tuvo muchas dificultades en leer.
Finalmente, en la seccion correspondiente a
Escritura no lo realizé bien a pesar de que se le dijo
varias veces la indicacién, también al copiar los
pentdgonos fallo. La entrevista duré 13 minutos
con 28 segundos.

Las respuestas obtenidas en las entrevistas, se
ubicaron dentro de intervalos. Por cada respuesta
correcta obtenida en la prueba, de acuerdo con
Marshal F. Folstein, Susan Folstein, y Paul R.
McHugh (En: Vazquez 2017), se otorga un punto,
posteriormente sumando cada punto para obtener
la puntuacién total del participante y finalmente
clasificar dentro de una de las siguientes
categorias:

Entre 30 y 27 puntos: Sin Deterioro.

Entre 26 y 25 puntos: Dudoso o Posible Deterioro.
Entre 24 y 10 puntos: Demencia Leve a Moderada.
Entre 9y 6 puntos: Demencia Moderada a Severa.
Menos de 6 puntos: Demencia Severa.

Se encuentra entonces que:

La participante 1 obtuvo un total de 28 puntos, lo
que indica que no hay deterioro cognitivo; el
participante 2, con un total de 26 aciertos, indica
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un dudoso o posible deterioro; la participante 3,
con una puntuacidon total de 22 se encuentra
dentro del intervalo que indica demencia leve a
moderada; por su parte, la participante 4 puntué un
total de 25 aciertos, indicando dudoso o posible
deterioro; la participante 5 obtuvo 16 aciertos,
indicando demencia leve a moderada y el
participante 6 obtuvo 28 aciertos, lo que indica que
no hay deterioro cognitivo; el participante 7 obtuvo

21 puntos por lo tanto indica que hay una demencia
leve a moderada; la participante 8 obtuvo 23
puntos por lo tanto indica que hay una demencia
leve a moderada; y por Ultimo el participante 9
obtuvo 22 puntos por lo tanto indica que hay una
demencia leve a moderada.

Participantes por categoria

0%

56%

HSin deterioro
EDudoso o posible deterioro
Demencia leve amoderada

WDemencia severa

Figura 1. Porcentaje de participantes que corresponde a cada categoria de deterioro cognitivo.

En la Figura 1, se ordenan dichos datos,
presentando el porcentaje de participantes de
acuerdo a cada una de las categorias propuestas
por Marshal F. Folstein, Susan Folstein, y Paul R.
McHugh (En: Vazquez 2017); de tal forma que se
puede observar que 22% de la muestra no presenté
deterioro, otro 22% mostré dudoso o posible
deterioro, y mas de la mitad de los participantes
(56%) presenté demencia leve a moderada, ningln
participante (0%) mostré demencia severa.

5. DISCUSION

Consideraciones polémicas

Al comenzar la investigacion, se pensé en trabajar
con poblacion adolescente en la estimulacién del
procesamiento cognitivo, sin embargo, al
adentrarse a la bibliografia, se encontré6 que el
deterioro de las funciones cognitivas en los adultos
mayores era un tema sumamente importante y
presente en la sociedad actual, debido al aumento
de esperanza de vida, por lo que se decidi6 trabajar
con la problematica de manera directa y no seguir
la linea de la prevencion desde una edad joven.

Diseio de Intervencion PsicoEducativa

Se propone que las investigaciones posteriores
sobre deterioro cognitivo se realicen con una
muestra mayor para asi tener una mejor

recopilacion de informacion sobre dicha
problematica, con el objetivo de encontrar
patrones relacionados con variables como el sexo,
la escolaridad y la ocupacién, en relacion al
deterioro o fortalecimiento cognitivo.

Por tanto, la propuesta psicoeducativa tiene como
objetivo estimular las Ffunciones cognitivas,
especificamente en adultos mayores, buscando
prevenir o reducir el deterioro que se genera en
relacion a la edad mediante el disefio de un kit
cognitivo. Algunas de las areas a trabajar, seria
memoria, atencién, habilidad matemadtica, etc. En
términos generales se elaboraria un compendio de
ejercicios que las personas puedan realizar con el
objetivo de estimular y prevenir un desgaste
innecesario. Finalmente, es fundante destacar la
implicacion de la familia, ya que los ejercicios
correspondientes al kit aumentan su eficacia en
compafia de una persona que no muestre indicios
de alglin desgaste cognitivo, para proporcionar
soporte y claridad durante las actividades como
memoramas, adivinanzas, sopa de letras, etc.

Implicaciones

De llevarse a cabo estos estudios, se podria aportar
mas informacién sobre el deterioro cognitivo en
adultos mayores, para crear de esta manera,
programas de estimulacidon cognitiva enfocados en
personas de la tercera edad con el objetivo de
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mejorar la eficacia de las mismas, y por lo tanto
mejorar su calidad de vida; siendo lo ideal que se
realizaran en  contextos sociales. Dichas
intervenciones, deberian tener una gran variedad
de actividades, para lograr estimular las distintas
funciones cognitivas y, asi mismo, mantener el
interés de los pacientes,; se recomienda revisar el
trabajo de Anson, Bayés, Gavara, Giné, Nuez y
Torrea (2015), ya que dichos autores proponen
diversos ejercicios que se pueden aplicar.

6. CONCLUSIONES

Aportaciones

De acuerdo a los resultados obtenidos, es vital
mencionar que el desarrollo cognitivo se relaciona
en demasia con la edad, ya que esta variante incide
a nivel bioldgico generando un desgaste gradual
que afecta diferentes Ffunciones cognitivas,
principalmente memoria y atencién. En los
participantes, se aprecia que mas de un 50%
radican en demencia moderada-leve y en su
mayoria, actualmente no llevan a cabo ninguna
actividad que permita estimular dichas funciones, a
excepcion de 3 que si lo hacen, y en consecuencia
existen resultados significativos cuando precede y
se mantiene una estimulacién cognitiva a diferencia
de que cuando esta no se genera.

Como se puede observar en el andlisis de
resultados, existe una relacién positiva entre la
edad de los participantes y el deterioro cognitivo,
ya que, a mayor edad, presentan mayor deterioro
cognitivo, excepto en el participante 6; por lo
tanto, los resultados apoyan la premisa de la
Asociacién Americana de Psicologia (s/f) con
respecto a la importancia de investigar y tratar el
deterioro cognitivo en persona de la tercera edad,
sin embargo, seria arriesgado afirmar la hipotesis
planteada en el trabajo respecto a que existe una
relacién positiva entre la edad y el deterioro
cognitivo, debido a que se requeriria una muestra
mayor para que el resultado sea mas confiable. No
obstante, si se destaca la presencia de deterioro
cognitivo en personas de edad avanzada, y por lo
tanto se destaca la urgencia de atender dicha
problematica, ya que en los resultados obtenidos
en la presente investigaciéon el 56% de la muestra,
indic6 demencia leve a moderada.

Colofon

El objetivo del presente trabajo fue investigar el
deterioro cognitivo en personas de la tercera edad,
asi como indagar si existe una relacion positiva
entre la edad y el deterioro cognitivo; encontrando
que en la mayoria de los casos, el deterioro

cognitivo es directamente proporcional a la edad
de las personas.
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