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RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neuropsicolégico que se caracteriza por manifestar una alteraciéon
en la comunicacion e interaccion social, ademas de presentar patrones de comportamiento repetitivos y estereotipados. Sin
embargo, también existe una alteraciéon en la percepcion visual que surge a partir de la Coherencia Central Débil
provocando un procesamiento localmente orientado y afectando en el desempefo de tareas cognitivas y sociales. El
objetivo del presente articulo es determinar si un programa de intervencion psicoldgico tendra impacto en la percepcion
visual de una persona diagnosticada con autismo. La intercesion fue realizada en Raul, diagnosticado con autismo, se realizdé
una evaluacion para posteriormente desarrollar un programa de intervencién con la finalidad de incidir en la percepcién
viso-espacial del usuario. Es posible incidir en la percepcién viso-espacial de una persona con TEA debido a que Raul
presentd un mejor desempeno en tareas relacionadas con la percepcién viso-espacial.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, percepcion visual, percepcion viso-espacial, Coherencia Central Débil,
intervencioén.

ABSTRACT

The Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a neuropsychological disorder that characterizes by manifesting an alteration in
communication, social interaction, and also by presenting repetitive and stereotyped patterns of behavior. However, it
exists an alteration in visual perception which emerges from Weak Central Coherence provoking an oriented process and
affecting the performance of a person with ASD in cognitive and social assignments. The objective of the present article is
to determine if a psychological intervention program can have an impact in the visual perception of a person diagnosed
with autism. The intercession was released in Raul, diagnose with autism, an evaluation was done in order to develop an
intervention program aiming to have an impact in the user visuospatial perception. It is possible to have an impact in the
visuospatial perception of a person with ASD due to Raul's improvement in visuospatial perception assignments.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder, visual perception, visuospatial perception, Weak Central Coherence,
intervention
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mente como una computadora; en este sentido, el
cerebro se concibe como el hardware, mientras que
el software esta compuesto por las funciones
cognitivas como: la percepcién, atencién, memoria,
lenguaje, etc. (Craik & Lockhart, 1972). Por otro
lado, la percepcion es el proceso activo de
localizacién y extraccion de la informacién obtenida

1. INTRODUCCION

Problematica general

En el contexto psicolégico actual, los conceptos de
percepcion y procesamiento de informacién son
utilizados con mayor frecuencia y se correlacionan
por lo cual es importante exponer la relevancia que
tienen. El procesamiento de la informacion es un

proceso activo que por medio de estimulos del
entorno afecta directamente al ser humano. A
partir de este fenémeno surge la metdfora de la

del medio externo que se organiza en sistemas
perceptuales, los cuales realizan el proceso de
bisqueda y obtencién de la informacién. Por lo
tanto, la percepcién forma parte de un complejo
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sistema de procesamiento de informacién (Price &
Henao, 2011).

El procesamiento de la informacién a partir de la
experiencia visual es fundamental para el
desarrollo cognitivo, por lo cual, existe una relacion
entre las habilidades perceptuales visuales y el
aprendizaje. El presentar problemas en dichas
habilidades puede generar dificultades a nivel
escolar causando complicaciones en la escritura y
en las habilidades lectoras (Price & Henao, 2011).

Problematica especifica

Para el procesamiento de informacién se necesitan
habilidades como atencién y percepcion visual, las
cuales se complejizan aiin mas con la presencia de
algun trastorno, como lo es el Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

Existe un creciente acuerdo cientifico que
considera que dentro de los casos de las personas
que presentan TEA se identifican alteraciones
neurolédgicas de considerable magnitud, las cuales
tienen una base genética que se expresa en el
desarrollo neuronal. Como consecuencia de esto se
han identificado déficits en funciones cognitivas
complejas (Gonzalez, Torralvo, Acosta, Ramirez &
Hernandez, 2016).

El TEA se caracteriza por presentar déficits sociales,
sin embargo, las personas que presentan esta
condicién también manifiestan una percepcién a
partir de detalles o procesamiento localmente
orientado (funcionamiento perceptual aumentado),
lo cual influye en tareas cognitivas (Martinez, 2015).

Retomando el apartado anterior, los niflos con
autismo no suelen establecer un contacto
socialmente adecuado con las personas, debido a
que tienen dificultades para hablar, no miran a los
0jos, no juegan con otros ninos, se les dificulta
controlar las emociones, son distraidos, presentan
conductas estereotipadas, hacen actividades fijas,
son rutinarios y les produce malestar el cambiar
dichas rutinas. La presencia de estos
comportamientos afecta tanto a la persona con
TEA como a su familia y aquellas personas que
tienen alguna relacién con ellos (Milla, 2009 citado
en Cala, Licourt, & Cabrera, 2015).

Asimismo, Behrmann, Thomas y Humphreys (2006)
mencionan que el TEA es conocido por presentar
dificultades para reconocer rostros, una posible
explicacién a esto es que exista una deficiencia en
la percepcién visual, debido a que, como se explicd
anteriormente, tienen una inclinacién a procesar la
informacién de una manera mas local en lugar de
una manera holistica. Este tipo de reconocimiento
es un proceso especial, en contraste con el

reconocimiento de objetos no faciales, al basarse
en la deteccién de caracteristicas individuales.

El andlisis de la literatura ha permitido plantear
como se desarrollan los mecanismos del
reconocimiento de caras (RDC) desde los primeros
dias de vida, ademas de la importancia que
desempena la via que facilita la estimulacion para el
reconocimiento de la configuracién facial, alterada
en los nifos con TEA posiblemente desde la
periferia al cortex. Nuevos trabajos sobre las vias
periféricas vy las conexiones  corticales
fundamentales que se encuentran afectadas en
estos casos ayudaran a comprender la deficiencia
en su sistema de reconocimiento de |la
configuracién facial (Zarazaga, Capdevila, Usén,
Villalba, & Garcia, 2003).

Proposito

Debido a lo anteriormente expuesto, el propésito
de la presente investigacion es: realizar y aplicar un
programa de intervencién dirigido al mejoramiento
de la percepcién visual en un caso de autismo.

2. MARCO CONCEPTUAL

Perspectiva

El TEA fue descrito por primera vez por Leo Kanner
en 1943. Sin embargo, a pesar de haber sido
descrito desde ese afo, es un trastorno que tiene
un amplio campo de investigacion debido a la
complejidad del mismo, principalmente por las
diversas manifestaciones del espectro que
dificultan el reconocimiento y por consiguiente el
diagnéstico del TEA (Lépez & Rivas, 2014).

De acuerdo con Lopez, Rivas y Taboada (2009,
citado en Lépez & Rivas, 2014) el TEA es un
trastorno neuropsicolégico que se caracteriza por
manifestar una alteraciéon en la comunicaciéon y en
la interaccién social, ademas de presentar patrones
de comportamiento repetitivos y estereotipados.
Cabe recalcar que dichos aspectos no se presentan
en la misma frecuencia ni nivel de gravedad en los
diferentes casos.

Asimismo, Quijada (2008) menciona algunas
anormalidades en la conducta, lenguaje y cognicién
estdn asociadas a retraso mental en 70% y a
epilepsia en 30% sin otra causa de disfuncion
cerebral. Esto sugiere un trastorno funcional difuso
en la corteza de asociacion con respecto de las
cortezas primarias sensorial y motora y de la
sustancia blanca. Continuando con ésta idea, se
estima que la corteza cerebral es el érgano de
origen del autismo y que la asociacién con los otros
sistemas es secundaria, de igual manera, la
existencia de una sincronizacién distinta de la red
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neuronal genera deficiencias en el aspecto socio
emocional, esto sugiere que el TEA se debe a una
disfuncién en el procesamiento de la informacion
compleja por alteracién de la conectividad cerebral
y menor capacidad de procesamiento de la
informacién.

Debido a los procesos de plasticidad neuronal las
alteraciones basicas pueden hacerse permanentes
o pueden compensarse parcialmente con la accién
de zonas cerebrales menos preparadas y menos
eficientes para cumplir la funcién en déficit. De
este modo, la falta de desarrollo de un area, por
ejemplo, del area fusiforme activa en la percepcion
de caras, provoca falta de motivacion para
interactuar; la interaccidon social no se produce y la
falta de circuitos para el reconocimiento del
lenguaje no verbal se agrava por la falta de
contacto visual (Quijada, 2008)

Ademas, las personas con TEA desarrollan la hiper o
hiporresponsividad en los inputs sensoriales lo cual
genera un perfil sensorial desajustado, y también
presentan alteraciones perceptivas, como la
percepcion visual. Se han realizado observaciones
que demuestran que las personas con TEA tienden
a centrarse en los detalles, fallando en la tarea de
extraer la clave de la informacién que le es
presentada. Inclusive, la descripcion realizada por
Kranner mencionaba que los primeros casos de TEA
presentaban una inhabilidad para identificar un
todo, centrando su atencién en pequefas partes,
esto es conocido como Coherencia Central Débil
(Martinez, 2015). Es decir, se desarrolla en su
mayoria una atencion selectiva, ya que la atencién
selectiva permite procesar informacion relevante
mientras suprime la irrelevante que puede aparecer
simultdneamente en el campo visual, siendo para
las personas con TEA irrelevante gran parte del
ambiente en el que se encuentran (Ballesteros,
2014).

De acuerdo con Grofman (2006, citado en Price &
Henao, 2011) la percepcion visual es el proceso por
el cual se recibe y extrae informacién del medio.
Esta seleccion de la informaciéon estd mediada por
los receptores y los circuitos neurales conectados a
estos, estableciendo relaciones entre las
variaciones fisicas del ambiente y las propiedades
fisiolégicas del sistema sensorial visual del
organismo. A continuacién se presentan los cinco
sistemas perceptuales principales:

Sistema de orientacion basica
Sistema haptico

Sistema del gusto-olfato
Sistema auditivo

e Sistema visual

De acuerdo con Grazia (1996, citado en Price &
Henao, 2011) la percepcién visual se divide en tres
sistemas:

e Elsistema visoespacial
e Elsistema de analisis visual
e Elsistema visomotor

En este articulo nos centraremos en el sistema
visoespacial. Este sistema se centra en las
habilidades utilizadas para comprender los
conceptos direccionales que organizan el exterior
del individuo. Dichas habilidades comprenden los
siguientes conceptos: arriba y abajo, adentro y
afuera, cercay lejos, y derecho e izquierdo.

Las personas que presentan dificultades en los
aspectos visoespaciales tienden a tener errores de
inversion de letras, especialmente en aquellas
letras conocidas como espejo como los son labyd,
giros a la derecha o la izquierda (Price & Henao,
2011).

Causas del problema

Actualmente no se han encontrado los procesos
etiolégicos y patoldgicos caracteristicos del TEA.
Dicho trastorno es multifactorial, sin embargo, se
atribuye su aparicién principalmente a la influencia
genética (Ortiz, Ayala, Reyes, Lopez & Mexicano,
2013). Se ha descrito la implicacién de varios genes
junto a la identificacién de Ffactores de riesgo
ambiental que interactian entre si y con el resto
del genoma en cada individuo. Los genes que
afectan la maduracién sindptica estan implicados
en el desarrollo de estos trastornos, dando lugar a
teorias neurobiolégicas que determinan que el
origen del autismo se centra en la conectividad y en
los efectos neuronales fruto de la expresién génica
(Milla, 2009 citado en Cala, Licourt, & Cabrera,
2015).

Aunado a lo anteriormente mencionado, se han
publicado datos sobre regiones cromosoémicas
inestables, que posiblemente justificarian el 1% de
todo el espectro. Ademas, en la otra cara de los
estudios etioldgicos, existe un amplio consenso
acerca de la influencia de los factores perinatales
en el origen del autismo. Entre ellos, se consideran
como factores de riesgo: la edad de los padres, el
bajo peso al nacer y la escasa edad gestacional.
También se estdn investigando Ffactores mas
tradicionales de exposicion ambiental como:
estados hormonales, estado nutricional durante el
embarazo y exposiciones toéxicas. De manera
similar, las anomalias del lenguaje son mas
comunes en familiares de nifnos con TEA, asi como
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las anomalias cromosémicas y otros problemas del
sistema nervioso (neuroldégicos) son mas comunes
en las familias con autismo (Augustyn, 2009 citado
en Cala, Licourt, & Cabrera, 2015).

Debido a lo anterior, se han llevado a cabo
investigaciones para emitir un mayor nimero de
especificaciones posibles del surgimiento del
espectro tal como lo menciona Dapretto (2006,
citado en Cala, Licourt & Cabrera, 2015), en
alrededor de un 5% de los casos de TEA, también
estd presente otro trastorno monogénico (con
errores en un solo gen del cromosoma),
cromosémico, o del desarrollo. Este tipo de
ocurrencia simultdnea ayuda a los investigadores a
determinar cuales son los genes involucrados en el
autismo, ya que trastornos similares o con sintomas
similares pueden tener origenes genéticos
parecidos. A veces cuando un trastorno viene
acompanado por otro puede que uno constituya un
factor de riesgo para el otro trastorno. Este tipo de
informacién puede proporcionar una clave de lo
que realmente pasa en el autismo. Por ejemplo,
muchas personas con TEA también presentan
epilepsia o Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOCQ).

Por otro lado, dentro del TEA existe la presencia de
anormalidades en la percepcién visual Behrmann,
Thomas y Humphreys (2006) plantean una teoria
que intenta explicar las causas de éste fendmeno:
la Coherencia Central Débil, la cual de acuerdo con
Frith (2003, citado en Ortiz, et al,, 2013) describe
que las personas con TEA tienden a analizar
individualmente las partes constitutivas de un
evento, objeto o persona; dejando de lado el
contexto. Esta evitacion de la interpretacion global
puede explicar la razén por la cual los nifos juegan
con partes de juguetes o se centran
innecesariamente en los detalles. Provocando, al
mismo tiempo, respuestas estereotipadas debido a
que no pueden codificar la informacién de una
manera acertada.

Es debido a esto que las personas con Coherencia
Central Débil presentan un mejor rendimiento en
tareas donde se buscan figuras ocultas. Este es el
caso de la prueba de Figuras Enmascaradas (Witker
et al., 1971, como se cité en Jodra, 2015), donde se
presentan imagenes formadas por lineas que
contienen imagenes mas pequenas. A las personas
con desarrollo neurotipico les cuesta mucho
descubrir las figuras pequefas o enmascaradas,
mientras que las personas con autismo las
encuentran con mayor facilidad (Shah & Frith, 1983,
citado en Jodra, 2015). A medida que aumenta la
dificultad de la prueba, crecen las diferencias entre

las personas con autismo y aquellas con desarrollo
tipico en cuanto al rendimiento en esta tarea.

witkin (1981, citado en Jodra, 2015) en
colaboracién con otros investigadores han
relacionado en sus estudios la prueba de Figuras
Enmascaradas con la independencia de campo, un
estilo cognitivo caracteristico de personas que
dependen menos del contexto, tanto en el drea de
percepcion visual como el area social. Asi, aquellas
personas que puntudan mejor en esta prueba suelen
ser independientes de campo (tienen la capacidad
de aislar un determinado rasgo que se percibe
como relevante) y tener Coherencia Central Débil; a
nivel social toman menos en cuenta las opiniones
ajenas y no se guian por modas ni por la opinion
publica.

Por otro lado, aquellas personas que obtienen
bajos resultados en la prueba suelen ser mas
dependientes de campo y suelen tener Coherencia
Central Fuerte, dejandose influir mas por la opinién
publica y la moda (Witkin, 1981 citado en Jodra,
2015).

3. METODO

Pregunta de investigacion

:un programa de intervencion psicolégica tendra
impacto en la percepcién visual de una persona
diagnosticada con autismo?

Hipotesis de Trabajo

A través de una intervencion psicolégica es posible
mejorar el desempefo de un nifo diagnosticado
con autismo en tareas que requieran el uso de la
percepcion visoespacial.

Procedimiento

La intervencion se realizé en un nifo llamado Raul
(nombre ficticio), actual usuario de la Clinica
Universitaria de Salud Integral (CUSI), ubicada en la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Raull tiene 5 afos de edad, estd escolarizado en
tercer grado de kinder. En cuanto a su entorno, se
encuentra en un nivel socioeconémico medio-bajo,
vive con su madre, sus abuelos maternos y 5 de sus
tios maternos.

Radl acudié a CUSI debido a que presentdé un
retraso en el desarrollo del lenguaje, comunicacion
y ciertas alteraciones conductuales y sociales.

Fue diagnosticado a partir de una evaluacion
neuropsicoldgica en donde de realizaron pruebas,
observaciones, historia clinica y el Manual
Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales
(DSM-5) para los trastornos del Neurodesarrollo. A
partir de dichos procedimientos se concluyé que
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Raul presenta TEA con un nivel de severidad grado
2, el cual requiere ayuda notable. Dentro de las
pruebas realizadas para llegar a dicho diagnéstico
se aplicé la prueba de la integraciéon visomotora
Beery-Buktenica (VMI), la cual analiza habilidades
de construccion visual. Dicha prueba arrojé que
Rall presenta un nivel muy bajo en el area de
percepcion visual.

Se retomé dicho diagnéstico para comenzar a
trabajar con el caso. En primera instancia se realiz
una evaluacién, utilizando el Inventario de
Habilidades Basicas (IHB), este instrumento se
divide en cuatro areas:

Bésica

Visomotriz

e Personal-social

e Comunicacion

Las cuales a su vez se dividen en subdreas.

Tomando en cuenta los resultados de la evaluacion
realizada, las habilidades basicas (IHB) y el

repertorio conductual con el que cuenta Raul se
realiz6 un programa de intervencién utilizando
actividades innovadoras y didacticas que
permitieran realizar un conjunto entre el desarrollo
cognitivo del Raul, su capacidad de representacion,
comunicaciéon, desarrollo motor y perceptivo
(Benites & Garcia, 2014).

4. RESULTADOS

Obtencion de datos

Como se explicé anteriormente, antes de realizar la
intervencion se llevd a cabo una semana de
ambientacion donde el usuario se adapté a la
terapeuta.

Posteriormente Raul fue evaluado con el IHB, en el
cual presentdé un bajo porcentaje en la
comunicaciony en el area basica.

Porcentaje de ejecucion

Figura 1. Porcentaje de ejecucién general en evaluacién de IHB.

A partir de los resultados de la evaluacién y
retomando las habilidades y gustos de Rall se
realiz6é un programa de intervencion que se
centraba en dichas areas, sin embargo, éste articulo
se centrard en la subarea de discriminacién, la cual
se encuentra en el area basica. Dentro de dicha
area se trabajé con en el sistema visoespacial, cabe
resaltar que en la primera evaluaciéon Raul no
presentd ninguna respuesta correcta referente a la
percepcion visoespacial.

A lo largo de un ano se llevaron a cabo 21 sesiones
en total. Durante la intervenciéon se realizé una
evaluacién continua a partir de un registro de

ocurrencia continua, herramienta que fue disefiada
por la terapeuta en funcién de la intervencion.

Analisis de datos

Como se describié anteriormente, las respuestas
fueron registradas utilizando como herramienta un
registro de ocurrencia continua.

Los objetivos especificos del programa se
dividieron de la siguiente manera:
1. Raull serd capaz de igualar, indicar vy
mencionar correctamente la relacion
espacio temporal de arriba-abajo.
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indicar vy
relacion

2. Raul serd capaz de igualar,
mencionar correctamente la
espacio temporal de adelante-atras.

3. Rall serd capaz de igualar, indicar y
mencionar correctamente la relaciéon
espacio temporal de lejos-cerca.

4. Raul serd capaz de igualar, indicar y
mencionar correctamente la relacién
espacio temporal de izquierda-derecha.

La condicion para que Raull pasard al siguiente
objetivo es que obtuviera un porcentaje de
ocurrencia del 80% de respuestas correctas en dos
sesiones seqguidas.

Se trabajo con Raul durante dos semestres. En el
primer semestre se lograron los primeros tres
objetivos del programa.

Posicion espacio-temporal

Porcentaje
n
3

5 [

)

Sesiones

Figura 2. Porcentaje de respuestas correctas en primer semestre.

Como se puede observar en la figura 2 las lineas
punteadas marcan la sesidn en la que se cambié de
objetivo, siendo, por ejemplo, de la sesién 1 a la 4
donde se trabajo con el primer objetivo dirigido a la
relacién espacio-temporal de arriba-abajo.

Posteriormente se trabajé con el segundo objetivo
para la cual solo fueron necesarias 2 sesiones para
alcanzarlo, siendo en la sesién 7 donde se continué
con el tercer objetivo, no obstante al finalizar el

semestre no se logré obtener el porcentaje de
ocurrencia necesario.

En el segundo semestre se dio continuidad al
objetivo en el que se habia concluido la temporada
de trabajo anterior, el espacio temporal lejos-cerca,
el cual se trabajé hasta la sesion 8. Finalmente la
intervencion se centré6 en la relaciéon espacio
temporal de derecha-izquierda.

Posicion espacio-temporal

100

Porcentaje
n
3

3

1 2 3 4 5

6

B 9 0 11 12 13

Sesiones

Figura 3. Porcentaje de respuestas correctas en segundo semestre.

Asimismo, se debe tomar en cuenta la condicion del
usuario, debido a que algunas sesiones se
consideraron pérdidas por situaciones ocurridas a
causa de factores extrafos, como ataques de

ansiedad, que tuvieron acontecimiento durante la
sesion, las cuales afectan directamente en el
desempefo de Raull; como ocurrié en la sesiéon 5
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(ver figura 2), donde hubo una notable baja tasa de
respuestas.

5. DISCUSION

Consideraciones polémicas

El TEA es un trastorno del desarrollo neurolégico y
debe estar presente durante la infancia o nifez
temprana, sin embargo puede no ser detectado por
los familiares del infante a una edad temprana
debido a las minimas demandas sociales requeridas
en esa etapa, por lo cual es dificil disuadir si el
infante presenta dificultades para socializar
(Fortea, Escandell & Castro, 2014).

El DSM-V (2013) considera los siguientes criterios
de diagnéstico:

1. Déficits sociales y de comunicacion.

2. Intereses fijos y comportamientos
repetitivos.

Sin embargo, el reconocer estos criterios no es
suficiente debido a que es necesario aplicar otros
instrumentos que sean fiables y validos para
obtener informacién que ayude al psicélogo o
especialista a decidir si la persona objeto de
diagnéstico efectivamente cumple con los criterios
de diagndstico. Por ejemplo, en psicologia se
utilizan principalmente entrevistas dirigidos a las
familias y pruebas de observaciéon directa, estos
instrumentos en conjunto permiten conocer las
competencias mentalistas, funciones ejecutivas,
socializacién y lenguaje (Fortea, Escandell & Castro,
2014).

La manifestacion de ciertos aspectos
caracteristicos del TEA no siempre se presenta de
manera heterogénea en todos los casos. Ademas
de que existe un problema al tratar de diferenciar
el TEA de otros trastornos como lo son:
Discapacidad Intelectual (DI) o los Trastornos de
Conducta tipo Trastorno de Déficit de Atencion
con/sin Hiperactividad (TDAH). Asimismo el propio
TEA puede llegar a presentar simultdneamente
otras patologias como el TOC (Fortea, Escandell &
Castro, 2014).

De acuerdo con lo antes mencionado, otra de las
dificultades a las que se enfrenta el psicélogo o
especialista en educacién especial después de
diagnosticar el TEA, refiere a que dentro de la
literatura se encuentran muy pocCoOS (Casos
especificos que identifiquen las causas; ademas, en
ésta existen contradicciones debido a que aparecen
diferentes teorias que tratan de explicar dicho
fenémeno a partir de diferentes enfoques
(Behrmann, Thomas & Humphreys, 2006). La
alteracion de la percepcion visual limita a su vez el

trabajo del profesional y el desempefno del
paciente en la intervencion.

El TEA al ser diagnosticado abarca diversos
aspectos dentro de la vida de la persona con dicha
condicién, la mayoria de las investigaciones que
existen sobre este trastorno abarcan aspectos
como lo son:

- La dificultad en la comunicacién
- Los aspectos bioldgicos
- Los aspectos sociales

Dejando de lado un aspecto esencial: el
procesamiento de informacién en el cual reincide la
percepcion visual, dicho de otra manera, la
investigacion sobre el procesamiento de
informacién con énfasis en la percepcién visual en
casos de personas con autismo no ha sido tan
desarrollada como los demas aspectos vya
mencionados anteriormente.

Disefno de Intervencion PsicoEducativa
De acuerdo con los resultados recabados en esta
investigacion es posible aceptar la hipétesis, debido
a que se realizé un programa de intervencion el
cual tuvo impacto en la percepcién visual de Rall,
diagnosticado con autismo con un nivel de
severidad grado 2.

El programa de intervencién se centré en el sistema
visoespacial del usuario, a partir de su desempeno
se puede apreciar como la intervenciéon se fue
enfocando en nuevos objetivos, los cuales Fueron
logrados en su totalidad.

Por lo tanto, en el caso de que se replicarad la
intervencion realizada se deberia considerar las
habilidades e intereses del usuario debido a que
estos dos factores son fundamentales para crear el
programa de intervencion dirigido a una persona
con necesidades educativas especiales. De igual
manera, es necesario llevar a cabo una evaluacién
continua, siendo estd una herramienta para
identificar si el programa que se esta aplicando es
idéneo y efectivamente incide en la conducta o
habilidad que se desea mejorar.

Implicaciones

El TEA es considerado un fenémeno que identifica
alteraciones neurolégicas de magnitudes
considerables y que contiene una base genética
que afecta de manera directa el desarrollo
neuronal, estas a su vez producen déficits en
funciones cognitivas complejas (Gonzalez, Torralvo,
Acosta, Ramirez & Hernandez, 2016).

Para el ejercicio profesional del psicélogo,
especialista en casos de necesidades educativas
especiales, es necesario considerar que existe una
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amplia relacién entre la percepcion y
procesamiento de informacion en los casos de TEA.
Es importante destacar que, de acuerdo con la
teoria abordada, es posible implementar un
programa que permita la adaptacion paulatina en la
percepcion visual, debido a que existen procesos
neurolégicos de plasticidad que pueden llegar a
compensar la accién en zonas cerebrales menos
preparadas y menos eficientes a partir de la
practica de habilidades que traten de compensar la
funcion del déficit.

Asimismo, es fundamental que el labor y ejercicio
profesional se realice a partir de las necesidades y
habilidades  del usuario, retomando las
evaluaciones y diagndstico para disefar una
intervencion. Del mismo modo, el impacto que
genere la intervencion psicoldgica en este tipo de
casos dependerd de la capacidad receptiva del
usuario y la estimulacién se Ffacilite durante las
sesiones.

Por otro lado, ésta investigacion se centré en la
percepcion visual, fenémeno que ha sido poco
estudiado en casos de TEA, pero es un factor que
afecta su desempeiio en tareas cognitivas vy
sociales, como ocurre en el reconocimiento de
caras por esta razén es fundamental que se
generen nuevas investigaciones que aborden el
tema estudiado en éste articulo.

6. CONCLUSIONES

Aportaciones

Esta investigacion permite identificar la
importancia de la percepcién visual dentro del
procesamiento de la informacién. Sin embargo,
este aspecto se complica al presentarse un
trastorno como lo es el TEA el cual se caracteriza
por presentar disfunciones en cuanto al
procesamiento de la informacién afectando en su
desempefio a nivel social y escolar. Cabe recalcar
que dicho trastorno debe ser detectado vy
diagnosticado de manera efectiva con la finalidad
de que a partir de un programa de intervencion se
pueda incidir en la conducta.

Como se ha propuesto a lo largo de la investigacion
cada caso del TEA expresa diferentes
caracteristicas del espectro, por lo cual es necesario
retomar las habilidades y necesidades de dicho
caso.

En la presente investigacién fue retomada tanto la
literatura como las caracteristicas especificas del
usuario para incidir en la percepcion visual de éste,
lo cual fue logrado a partir de un programa de
intervencion. Dejando aportaciones trascendentes

para futuros investigadores que deseen ahondar en
el procesamiento de la informacién en casos con
TEA.

Colofon

La importancia del presente articulo radica en la
descripcion del TEA 'y sus caracteristicas,
enfocadndose en el papel de la percepcién visual
dentro de los casos de TEA, siendo este aspecto un
factor que afecta el procesamiento de informacion,
y por tanto el comportamiento, de las personas que
se encuentran en esta condicion. Asimismo, esta
investigacion destaca que es posible incidir en la
percepcion visual en un caso de TEA a partir de un
programa de intervencion.
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